S2 Appendix. Polish version of the Penn Drug Craving Scale (PDCS).

SKALA GtODU NARKOTYKU (PDCS)

opracowana na podstawie Penn Alcohol Craving Scale (PACS)' w polskiej adaptacji
J. Chodkiewicza, M. Zidtkowskiego, K. Gasiora, A. Juczynskiego, D. Czarneckiego, A. Biedrzyckiej,

K. Nowakowskiej-Domagaty

Prosze o uwazne przeczytanie kazdego z pieciu pytan i zaznaczenie przy kazdym jednej cyfry,

ktora najlepiej opisuje Pana/Pani gtéd narkotyku w ostatnim tygodniu

1. Jak czesto w ciagu ostatniego tygodnia myslate$ o zazywaniu narkotyku lub o tym, jak dobrze

poczutbys sie po zazyciu?
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nigdy (ani razu w ciggu ostatniego tygodnia)

rzadko (1 do 2 razy w ciggu ostatniego tygodnia)

sporadycznie (3 do 4 razy w ciggu ostatniego tygodnia)

czasem (5 do 10 razy w ciggu ostatniego tygodnia lub 1 do 2 razy dziennie)

czesto (11 do 20 razy w ciggu ostatniego tygodnia lub 2 do 3 razy dziennie)

przez wiekszos¢ czasu (20 do 40 razy w ciggu ostatniego tygodnia lub 3 do 6 razy
dziennie)

prawie przez caty czas (ponad 40 razy w ciggu ostatniego tygodnia lub ponad 6 razy
dziennie)

2. Jak silny byt Twdj gtdd narkotyku w najgorszym momencie w ciggu ostatniego tygodnia?
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brak gtodu

staby, czyli bardzo lekkie pragnienie

lekkie pragnienie

umiarkowane pragnienie

silne pragnienie, ale tatwe do kontrolowania

silne pragnienie i trudne do kontrolowania

silne pragnienie i zazytbym narkotyk, gdyby byt dostepny

3. lle czasu w ciggu ostatniego tygodnia spedzite$ na mysleniu o zazyciu narkotyku lub o tym, jak

dobrze poczutbys sie po zazyciu?
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wcale

mniej niz 20 minut

21 do 45 minut

46 do 90 minut

91 minut do 3 godzin
powyzej 3 do 6 godzin
ponad 6 godzin



4. W ciagu ostatniego tygodnia jak trudno byto by Ci sie oprzeé przed zazyciem narkotyku, gdybys
wiedziat, ze masz w domu jego dawke?
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zupetnie bez trudu

z bardzo niewielka trudnoscia
z niewielka trudnoscia

z umiarkowang trudnoscia
bardzo trudno

wyjatkowo trudno

nie bytbym w stanie sie oprzec

5. Majac w pamieci swoje odpowiedzi na wczesniejsze pytania, ocen Twodj ogdlny przecietny gtdd

narkotyku w ciggu ostatniego tygodnia.
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wcale nie myslatem o narkotyku i nigdy nie odczuwatem pragnienia, by go zazy¢
rzadko myslatem o narkotyku i rzadko odczuwatem pragnienie, by go zazy¢
sporadycznie myslatem o narkotyku i sporadycznie odczuwatem pragnienie, by go
zazyé

czasem myslatem o narkotyku i czasem odczuwatem pragnienie, by go zazy¢

czesto myslatem o narkotyku i czesto odczuwatem pragnienie, by go zazy¢

przez wiekszos¢ czasu myslatem o narkotyku i przez wiekszos¢ czasu odczuwatem
pragnienie, by gozazy¢

prawie caty czas myslatem o narkotyku i prawie caty czas odczuwatem pragnienie, by
go zazy¢
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