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QUIENES SoMoS

En el afio 2019, un grupo de investigadoras e investigadores de la

Universidad de Barcelona, la Universidad de La Corufiq,
la Universidad de Sevilla y la Universidad Nacional de Educacién
a Distancia, en colaboracién con UNICEF-Ciudades Amigas de la
Infancia y la Asociacién Internacional de Ciudades Educadoras,
decidimos profundizar en la participacién de la infancia y la
adolescencia a nivel local.

Iniciamos el proyecto “Infancia y participacion. Diagnéstico y
propuestas para una ciudadania activa e inclusiva en la

comunidad, las instituciones y la gobernanza” con un doble

proposito:

« Avanzar en el ejercicio de la participacién de nifias, nifios y
adolescentes en su ciudad y en su inclusién como ciudadania
activa.

e Fortalecer las formas y practicas de participacién del

colectivo infantil y adolescente.

UNA GUTA PARA QUE Y PARA QUTENES

Esta guia es una herramienta sencilla de consulta y orientacién

para la creaciéon de video-relatos con nifias, nifios y adolescentes
desde una perspectiva en la que su participacion constituye tanto
medio como fin de la técnica. Los video-relatos serviran para
mostrar qué son los Consejos de Participaciéon desde la
perspectiva de nifios, nifias y adolescentes. Por ello, prestamos
especial atencién a la inclusién de las voces de la infancia y
adolescencia implicadas a lo largo de todo el proceso.

Pretendemos facilitar los procesos de elaboracién de video-
relatos con este material porque, como sucede con otras
técnicas audiovisuales, los video-relatos constituyen un medio
de expresién diferente a los habituales, tienen potencial para
sensibilizar a la sociedad y ofrecen una forma de
reconocimiento de la subjetividad; caracteristicas que es
necesario cuidar y asegurar, de manera que la experiencia sea
enriquecedora para todas las personas implicadas.

Esta guia esta destinada a quienes dinamizan los Consejos
de Participacion Infantil y Adolescente, en el marco del
proyecto, asi como a otras personas cuyo interés personal o

profesional gire alrededor de cuestiones que involucran a nifias,

nifios y adolescentes, que apuesten por un enfoque participativo

y por herramientas audiovisuales como medio de expresion.


https://www.ub.edu/infanciayparticipacion/
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QUE ES UN VIDEO-RELATO

El video-relato es una técnica de investigacion social que surge con la idea de
dar voz a las personas protagonistas de los fenémenos estudiados a través

del lenguaje audiovisual. Para evitar que las investigadoras/es interpreten los
fenédmenos segun sus propios esquemas, se propone el video-relato como
técnica que facilita que sean las personas protagonistas de la investigacion
quienes relaten su experiencia.

Ademads, utilizar técnicas que ponen en el centro a las personas es una manera
de fomentar la reflexién critica y la auto-organizacién para hacer frente a
posibles desigualdades.

Nifias, nifios y adolescentes constituyen un colectivo al que
sistemdticamente se ha privado de derechos a cambio de una
mayor proteccién. La idea de los Consejos de Participacién es la
contraria: la creencia en la capacidad de la infancia y
adolescencia para contribuir en las decisiones que apelan a la
convivencia en los territorios que habitan.

QUE APORTA A 108 (ONSEJOS
DE PARTICIPACION

Como técnica, el video-relato supone una oportunidad para

reflexionar sobre la identidad y el funcionamiento de los
Consejos de Participacién, recoger informacidn valiosa acerca

de las percepciones de nifias, nifios y adolescentes sobre su
participacién en esos espacios, difundir esa informacién y
generar un dialogo critico con el resto de ciudadania.

Ademds, que nifias, nifios y adolescentes compartan sus opiniones

y experiencias relativas a los Consejos de Participacién repercute
de forma muy positiva en éstos, aumentando su visibilidad,
evidenciando sus beneficios, fortaleciendo su identidad vy,

sobre todo, animando a la participacién de otras personas.

Como su nombre indica, este material pretende

“quiar” mds que marcar pasos fijos a la hora de
'0]0' elaborar video-relatos. Compartimos la idea de que
. ha de ser un proceso vivo y particular que quienes
participan vayan moldeando y ajustando a sus
necesidades e intereses.

En esta guia proponemos un disefio y una implementacién de
esta técnica en espacios virtuales (p.e. en aquellos espacios
online que utilizan los Consejos en sus sesiones). No obstante,
puede modificarse cuanto sea necesario para ponerla en
practica de manera presencial.
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METODO] oG In

A través de los siguientes pasos nos proponemos reflexionar desde la
perspectiva de nifias, nifios y adolescentes sobre eso que llamamos
i o . . n s
participar en el Consejo”. El video-relato no es otra cosa que la forma

de mostrarlo, su contenido (su guién) es el resultado de
acoger e hilar las distintas voces de sus protagonistas.

Como veréis a continuacion, en algunos pasos aparecen herramientas
como Jamboard o Padlet que quizds os resulten novedosas. Por ello,
complementariamente a esta guia, os facilitamos unos tutoriales

|

breves y sencillos sobre su utilizacién.

PASO O: PREPARACTON DE
L 0S MATERTALES

Antes de reunirnos con el grupo de consejeras y consejeros y
adentrarnos en el mundo de los video-relatos es importante que
dediquemos unos minutos a familiarizarnos con las distintas
herramientas digitales que vamos a utilizar. A continuacién
disponéis de varios enlaces que os redireccionardn
a las propias herramientas o a video-tutoriales sobre éstas.

iAnimaos a hacer "click" en ellos!

¢Coémo usar Jamboard? £ este video nos acercamos a la pizarra
colaborativa que ofrece Jamboard y compartimos unas pistas para
su manejo basico.

¢Como usar las plantillas para crear nuestro propio Jamboard?
En este video explicamos como crear vuestra pizarra para cada paso
del video-relato, con las plantillas que os facilitamos en este enlace.

¢Cémo usar Padlet? £n este video nos aproximamos a los
murales colaborativos que ofrece Padlet y mostramos como
hacer aportaciones en ellos, asi como otras funcionalidades.

PASO 1: CONVOCATOR TA

Se convoca a una asamblea virtual a nifias, nifios y adolescentes,

con edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios, que forman
parte del Consejo de Participacién. La asamblea puede realizarse
en la plataforma que habitualmente usa el Consejo para reunirse.


https://youtu.be/yX2JAM9HxYI
https://youtu.be/gB2CN4HaEno
https://drive.google.com/drive/folders/1LrqiBYcUYdRUHrhCgHWcWjMPJPg4bI8k?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1LrqiBYcUYdRUHrhCgHWcWjMPJPg4bI8k?usp=sharing
https://youtu.be/wqDVA_sHLOk

"\~ \_— VIDEO-RELATOS. UNA GUIAPASO APASO \_ "\ _ ~_ _

PASO 2: DINAMICA DE ENTRADA

Para “romper el hielo" y generar un clima de confianza,
comenzamos con la dindmica ; Cémo estamos?.
Cada participante dibuja en la pizarra digital colaborativa
Jamboard cémo se encuentra en ese momento, quedando como
resultado una “foto” general del estado emocional del grupo.

PASO 3: DINAMICA DE

CALENTAMIEN]O

Para “calentar motores” hacia la tarea reflexiva que haremos
posteriormente sobre algunos aspectos de la participacion
infantil y adolescente (pasos 3y 4), utilizamos la dindmica

Nevera, lavadora y papelera.

Dibujamos los 3 elementos que dan nombre a la dindmica en la pizarra virtual y
les indicamos a las y los participantes que, pensando en su experiencia como
consejeras y consejeros, vayan diciendo elementos sobre participar en el Consejo
(dindmicas, actitudes, formas de hacer y/u organizarse, horarios, actividades...)

Queremos mantener (en la NEVERA)

Nos gustan bastante y a los que, dandoles un par de vueltas (o centrifugados),
podriamos quitarles las partes (o manchas) que no nos convencen para
mejorarlos (en la LAVADORA)

Queremos dejar fuera porque no nos gustan (en la PAPELERA)
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PASO 4: QUE ES ESO DE | 08
VIDEO-RELATOS

En asambleaq, les explicamos el objetivo de los video-relatos y por
qué nos parece una herramienta interesante. Utilizando Jamboard,
les presentamos el guion de preguntas sobre las que reflexionar y
debatir, agrupadas en post-its de colores segun distintos
bloques tematicos™.

Cudl es el sentido

de participar:
Para qué sirve

Motivaciones y participar:
Sentimientos
Aprendizajes y
Sentimientos
Como y quiénes

acceden a los

Consejos de Experiencia en

Participacion participacion Il:
Experiencia en
participacién I: Facilitadores y

Retos

Organizacion

en los Consejos

PASO 3: TRABAJO POR GRUPOS Y
PUESTA EN (OMUN

Nos organizamos individualmente o por pequefios grupos
(dependiendo del numero de participantes) para reflexionary
responder a uno de los bloques tematicos. Una forma de
visualizar mds fécilmente las distintas elecciones puede ser
que cada persona/grupo escriba bajo los post-its
quién/quiénes se ocupan de cada bloque.

Cada grupo elige el espacio virtual para ponerse en contacto y
trabajar sus preguntas y, una vez transcurridos 15-20 minutos
(aprox.), compartimos nuestras aportaciones grupales en la
asamblea general, dando asi posibilidad de ampliar el debate.

Proponemos que las ideas surgidas y debatidas, que daran
forma al guion del video-relato, se apunten en una de las
pizarras de Jamboard, quedando asi accesibles para los

siguientes pasos.

a AUl e 1A G S U0 O U Preg @ QUG C QUAd DIOguUe e O O
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PASO 6: (REACTON DEL VIDEO

A partir de las ideas compartidas en la puesta en comun,
las y los participantes del Consejo elaborardn de manera conjunta
el guion de contenido del video-relato, consensuando cudles son
las preguntas (y respuestas) que quieren compartir
con el resto de ciudadania.

En cuanto a la organizacién para la creacién del video, el grupo
decide cdmo quiere presentar sus ideas de forma creativa, siendo
libre tanto formato como edicién. A modo de recomendacidn,
sugerimos que la duracién del video no supere los 6 minutos.

En esta fase el grupo también debe ponerse de acuerdo sobre qué
roles va a desempefiar cada participante. Algunos ejemplos son:

periodistas, cdmaras, responsables de decoracidn, musica,
maquillaje, edicidn, ete.

PASO 7: DIFUSTON

Cada Consejo tendrd la posibilidad de compartir el video

elaborado a través de sus redes sociales y medios de difusién.
Ademads, si suben el video a su canal de Youtube, se podré
compartir el enlace al mismo en el mural colaborativo Padlet para
animar a la participacién del resto de grupos. Paralelamente, la
web del proyecto contard con un espacio donde alojar una
seleccion de los videos.

iIMPORTANTE! Para cumplir la normativa de Proteccién de Datos,
especialmente con personas menores de edad, es imprescindible
facilitar a las y los participantes y a sus familias y/o tutores un
consentimiento informado sobre el proceso, de manera que puedan
autorizar -o no- la utilizacién y publicacién de imagenes donde
aparezcan, tanto fotografias como videos.
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TEMPORAL1ZAGION

¢Y cudnto tiempo va a llevar todo el proceso?

No hay una respuesta unica, la idea es que cada Consejo trabaje
los video-relatos en unos tiempos acordes a la disponibilidad,
preferencias y necesidades de quienes lo conforman.

A continuacién, planteamos una propuesta de temporalizacion a
modo orientativo (insistimos en que puede seguirse o no):

_a
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ANEXO: Bl 0QUES TEMATICOS Y PREGUNTAS

Cudl es el sentido de participar:
Motivaciones y Sentimientos

¢Qué es lo que mds os gusta de las cosas que hacéis
participando? ;Hay algo que os guste menos?
¢Vuestra participacién ha contribuido a cambiar las

cosas que os preocupan del lugar donde vivis?
Si es que si, (cdmo? / Si es que no, (por qué?

Para qué sirve participar:
Aprendizajes y Sentimientos

¢Qué habéis aprendido participando en el Consejo?
¢Esta experiencia os anima a seguir implicandoos en
las decisiones de vuestra ciudad?

¢Hay diferencias entre cémo participabais antes y
cémo participdis ahora?

Cdmo y quiénes accedéis a los
Consejos de Participacion

¢Lo conociais antes? ;Desde cudndo?
¢Cbmo os llegd la informacidn sobre el Consejo?
¢Creéis que las personas que formais el Consejo
representdis a todas/os las/os nifias/os con quienes
compartis municipio (ciudad, pueblo, villa...)?

Experiencia en participacion [
Organizacion

¢Qué es participar en un Consejo?
¢Qué actividades realizais en el Consejo?
¢Quién escoge esas actividades?

;Cdmo os hace sentir?

¢Qué es lo que facilita que lleguéis a acuerdos?
¢Surgen dificultades? ;Cémo se resuelven?
;Cdmo se toman las decisiones?

¢Cdmo se logra que todas/os participéis y

os sientais parte del Consejo?

¢Quéreis afiadir algo que no hayamos
tratado y que os parezca interesante

sobre la participacién en los Consejos

de Participacién Infantil y Adolescente?



