
 

કોવિડ ૧૯ 

રસી લેિાથી શ ું થઈ શકે? 

આડઅસરો વિષે  
હળિી અથિા મધ્યમ કક્ષાની આડઅસરો રસી લીધા 

પછી ૨૪ થી ૪૮ કલાક સ ધી જ રહ ેછે. 
રસી દ્વારા તમન ેિાઇરસ મળતો નથી, આડઅસરનો 
અથથ એ છે કે તમારી રોગપ્રવતકારકશક્તત તમન ે

સ રક્ષક્ષત કરિા માટે કાયથરત થઈ ગઈ છે  
 

હાથમાું સામાન્ય પીડા 
ઈંજેક્ષન લીધ ું હોય ત ેજગ્યા એ 

 પીડા અન ેલાલાશ 

 

સામાન્ય અશક્તત 

 અને થાક  

સામાન્ય આડઅસર  
 

દ ખાિો અને પીડા 
માથાનો દ ખાિો અન ેસ્નાય  અથિા 

સાુંધાનો દ ખાિો 

સામાન્ય તાિ અથિા ઠુંડી લાગિી  
આ આડઅસર ઘટાડિા પ ષ્કળ પ્રિાહી 

લવે  ું 

અસામાન્ય આડઅસરો 
બહ  થોડા લોકોને આ આડઅસરનો અન ભિ થાય છે. 

ઊલટી એલર્જિક પ્રવતક્રિયા 

સાિચેતીનાું પગલાું 

૧૫ થી ૩૦ વમવનટ રાહ જ ઓ 

રસી આપ્યા પછી તમને ૧૫ થી ૩૦ વમવનટ 
બેસિાન ું કહિેામા આિશે જેથી રસી લીધા પછી જો 
તમને કોઈ તાત્કાક્ષલક આડઅસરનો અન ભિ થાય 
તો એલર્જિક પ્રવતક્રિયાનો ઉપચાર કરિા માટે 
એપાઇનફ્રાઇન દિા(જે એલજી ને તરત જ 

વનયુંત્રણમાું લઈ લે છે) તે રસીના સ્થળે રાખિામા 
આિે છે , અને સ્િસ્્યકમી કાયથકરો પણ ત્યાું હાજર 

હોિાથી તેનો તાત્કાક્ષલક ઉપચાર થઈ શકશે. 
જો આડઅસરો સાત દિિસ કરતાાં િધારે રહ ેતો, 
અથિા તમને ચ િંતા થાય તો તાત્કાચિક તબીબી 

સહાય િેિી. 
 

એલજી ચેતિણી 
રસીનાું ઘટકોની માક્રહતી માટે તમારા 
રસીકરણ સ્થળ ઉપર વિના સુંકોચે પ છો 

 

અદ્યતન માક્રહતી માટે વશકાગો જાહરે સ્િાસ્્ય વિભાગની મ લાકાત લો 


