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Rezumat

La fel ca si celelalte etape de dezvoltare ale copilului, varsta adolescentei - perioada cuprinsa intre 12 si 20 de ani - are o serie
de caracteristici de dezvoltare sub raport fizic, cognitiv si psiho-social. inainte de a le prezenta, este important s evidentiem ca
adolescenta este o perioada dificila, care provoaca bulversari fizice, psihice si sociale de o mare complexitate, ceea ce determina
o interventie educativa mai complexa si o misiune destul de grea pentru educator.
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Abstract

Like other stages in the development of a child, the age of adolescence - the period between 12 and 20 years - has a series of
developmental characteristics according to physical, cognitive and psycho-social relation. Before presenting these, it is important
to emphasize that adolescence is a difficult period, which causes physical, mental and social disturbances of great complexity,
which asks special educational intervention, which is a rather difficult mission for parents and teachers.
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La varsta de 15 ani, adolescentul deja dobandeste
capacitate completd de discriminare a detaliilor si percepe
diferit lucrurile.Ca urmare a exploziei hormonale, adolescentul
prezinta o criza de originalitate care apare ca efect al erotizarii
senzatiilor si perceptiilor si il va determina pe adolescentul
nesigur, nepregatit, sa alerge dupa senzatii tari si sa socheze.

In privinta limbajului, la o evolutie intelectuald normala,
adolescentul isi dezvolta chiar un stil personal de exprimare,
si adera la limbajul argotic pentru a-si ascunde, de fapt,
abilitatile verbale sarace. In privinta gandirii, un tanar cu
comportament deviant nu poate interpreta totdeauna in mod
brut realitatea, constientizand doar partial importanta majora
a sferelor vietii si cea a activitatii sociale, ba chiar el nu isi
poate formula explicit unele intrebari de esenta asupra locului
si menirii propriei persoane, rezultdnd o distorsionare a
autoreflexiei si autoanalizei; apare autoeducatia ,Nu exista o
sursa mai bogata de satisfactie decat aceea de a te simti opera
propriei tale personalitati si sculptor al propriei tale fiinte”. La
aceasta varstd, adolescentul are o imginatie bogatad si
penduleaza intre un realism brutal si un idealism extravagant,
disimuleaza frecvent, recurge la minciuna de imaginatie. In
privinfa memoriei, puternic coloratd emotional, memoria
afectiva este mai dezvoltata in raport cu cea verbala si motrica.

Pe langa actiunea educativa externa, pentru adolescenta
este specificd autoeducatia. El inregistreaza performante
slabe la obiectele teoretice. nvata sa relativizeze imaginea
globald a fenomenelor naturale si sociale. Majoritatea
specialistilor admit afectivitatea ca fiind sursa principala a
crizei adolescentine. Prin urmare, devianta afectiva reprezinta
starea de normalitate a acestei categorii de varsta, raportata
la normele sociale acceptate. in drumul sdu catre mult ravnita
conditie de adult, adolescentul este entuziast, idealist, de
multe ori imprudent, chiar irational. Manifesta pudoare,
hipersensibilitate, dorinte nelamurite, stari nebuloase, critice,
conflictuale. Tnchiderea in sine afisata trebuie inteleasd ca
expresie a nevoii lui interne de a gasi raspunsuri la problemele
care il framanta. Insingurarea ascunde vulnerabilitate, carente
afective preluate din pubertate. Este dezorientat, se afla intr-
o stare de anxietate pe care doreste sa si-o ascunda,
devenind deseori cinic, zgomotos in mijlocul anturajului. Trece
cu mare usurintd de la sentimentalism excesiv la indiferenta
cea mai ingrata. Isi imit& colegii de generatie de care are o
nevoie imperioasa. Transformarile hormonale explozive
genereaza instabilitate psiho-motorie, emotivitate labil3,
agresivitate pasiva manifestatd prin accese dese de plans,
isterie, minciuna de justificare. Erotismul devine preocuparea
dominanta: invadeaza afectul si blocheaza ratiunea. Fetele
ating maturizarea sexuala in jurul varstei de 14 ani iar baietii
se dezvolta sexual gradual pana la 18 ani. Interesul fata de
sexul opus guverneaza toate actiunile adolescentului,
stimuleaza eforturile sale in celelalte domenii, justificand
deseori abaterile de la norma morala sau legald. La aceasta
varsta, normalitatea impune o masiva reorganizare
intelectuald, care sa conduca in final la formarea conceptiei
despre lume si viata.
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Privind temperamentul, adolescentul penduleaza intre
introversie si extraversie creeaza aparenta instabilitatii
temperamentale care isi pune amprenta pe toate actele de
conduita: impulsivitatea, entuziasmul debordant urmat de
inhibitie si apatie prelungita, explozia de energie si de afect,
care se consuma ducand la epuizare, indispozitie. Aceste
manifestari contradictorii isi au sursa primara in efervescenta
transformarilor hormonale. Caracterul reprezinta portretul
psihic global al personalitatii, reflectand relatiile pe care
subiectul le Tntretine cu lumea si valorile dupa care el se
conduce. La structurarea caracterului contribuie atat
trebuintele, convingerile si sentimentele superioare, cat si
conceptia despre lume si viata a subiectului.

Preocuparile elevilor privind sexualitatea sunt diferite de
perceptia pe care o au parintii si adesea educatorii lor. Astfel,
elevii nu sunt preocupati in primul rand de aspectele hedonice
ale sexualitati, cum ar fi orgasmul sau sexul comercial.
Principala atractie catre relatia sexuala a elevilor provine din
nevoi: emotionale (a fi indragostit, a simti impreuna cu cineva);
cognitive (cum pot fi surmontate dificultatile de relationare);
existentiale (conturarea identitatii, nevoia de a fi ales).

Dezvoltarea sexuald a elevilor mari trebuie sa beneficieze
de oportunitatile oferite de scoala in a se cunoaste pe sine, a
gasi marile raspunsuri legate de corpul si comportamentul lor,
a face primii paai spre relationarea erotica in concordanta cu
limitele acceptabile social.

Educatia sexuala dezvolta si abilitatea tinerilor de a lua
decizii, de a fi categorici si de a asculta. Alte competente
importante includ capacitatea de a recunoaste presiunile
exercitate de alte persoane si de a rezista la acestea, de a face
fata provocarilor si de a cere ajutorul adultilor. Educatia
sexuala Tncurajeaza tinerii sa faca diferenta intre informatiile
corecte si incorecte si sd isi insuseasca valori morale si
sociale, respectiv sa asimileze perspectivele legate de
activitatea sexuala si sexualitate, inclusiv diferentele culturale,
dar si probleme sensibile cum ar fi avortul sau contraceptia.

Promovarea sanatatii in scoala este o activitate cu titlu
permanent, ale carei obiective principale vizeaza: atitudinile
fata de sanatatea copiilor, familiei si cadrelor didactice;
abilitdtile in protejarea sanatatii proprii si a celorlalti;
cunostintele despre sanatate.

Educatia sexuald reprezintd un domeniu important al
educatiei pentru sanatate integrale si, de fapt, este o problema
de educatie generala. Sanatatea sexuald este un subiect
controversat, disputat, ignorat sau exagerat si foarte actual,
preocupand specialisti din domenii diferite: medicina,
sociologie dar si factori politici, administrativi, mass-media si
nu Tn ultimul rand - populatia in general. Foruri internationale o
includ in agendele unor conferinte, programe locale, nationale
si internationale si incearca sa gaseasca cele mai bune cai de
promovare a sanatatii in general si in special al aspectului
sexual. Aceste preocupari raspund rezolutiei 42/186 ONU din
1987. Prin aceastda rezoluiie importantul for, stabilea
obiectivele globale privind realizarea unui echilibru fintre
populatie si mediu (resursele acestuia).
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Tn aceastd viziune, planificarea familiala si educatia pentru
sanatate ar trebui s& devind componente esentiale ale
programelor destinate reducerii problemelor medicale
referitoare la sexualitate, fie ca sunt legate de reproducere, fie
de anumite comportamente sexuale si incidenta bolilor cu
transmitere sexuala (inclusiv HIV/SIDA).

Ca fenomen biomedical, sanatatea sexuala se poate defini
ca: absenta bolii, a suferintei fizice sau/si psihice, a sarcinii
nedorite. Unii includ aici si contactul sexual realizat prin
coercitie sau violenta, altii raporteaza sanatatea sexuala in
functie de riscurile Tmbolnavirii pe cale sexuald, inclusiv
seropozitivitatea HIV/SIDA.

Educatia sexuala are drept scop furnizarea de date si
informatii care sa se regaseasca in adoptarea unor atitudini si
comportamente lipsite de riscurile sarcinii nedorite, ale bolilor
venerice dar si a sentimentelor negative si conflictelor posibile
ntre valori si atitudini, percepte educationale si asumarea unor
comportamente sexuale. Reactile sexuale exista inca de la
nastere: familia, societatea, cultura vor orienta expresiile
acestora, inhibandu-le sau permitandu-le sa se dezvolte,
fnvatarea limbajului afectiv si relational, a stiintei de a trai in
armonie cu sinele si cu ceilalti dureaza toata viata pentru ca
oamenii descopera aproape permanent structuri relationale.
Oamenii sunt obligati sa se adapteze "provocarilor'
interpersonale, personale sau profesionale. Informatia
referitoare la sexualitate si reproducere este bine venita la
orice varsta, iar pentru categorile de populatie expuse
riscurilor,inainte de a fi interesanta sau utila, este in primul
rand necesara. Dintre categoriile sociale, cea mai expusa
riscurilor este cea reprezentatd de adolescenti. Este varsta
modificarilor corporale vizibile dar si a dorintei de a fi luati in
serios de adulti, de a se impune in fata celorlalii, de a-si stabili
si cauta propria identitate. Adolescenta este si o perioada a
instabilitatilor emotionale, a conflictelor latente sau manifeste,
intre nevoia de afirmare a identitatii si a valorilor traditionale
ale familiei. Educatia sexuala urmareste sa transmita mesaje
clare pentru construirea unor conceptii pozitive despre
sexualitate. Informatiile se refera atat la crestere si dezvoltare,
la orientarea sexuald si raspunsuri sexuale, sarcina,
contraceptie, avort, HIV/SIDA céat si la abuz si agresiune
sexuala. Informatiile si metodele utilizate ajutd adolescentii sa
Tsi dezvolte propriile valori, sa isi castige increderea in ei insisi,
dezvoltandu-le abilitati pentru a-si lua singuri deciziile, eliberati
de diferite presiuni (anturaj, mass-media,vizionare de filme,
consum de alcool). Demersul educational urmareste si
dezvoltarea unor abilitati interpersonale, mai ales 1in
comunicare si in respectul diferentei.

Educatia sexuala este utila daca raspunde nevoilor tinerilor,
fi ajuta n clarificarea propriilor aspiratii dar mai ales, daca nu
reprezinta expresia dorintelor inconstiente reprimate ale
adultilor (parintilor sau educatorilor). Educatia sexuala
fncurajeaza dialogul, exprimarea indoielilor si a dorintelor,
creand astfel contextul in care tinerii vor reusi sa isi gaseasca
raspunsurile proprii. Informarea se poate face fie individual sau
la nivel de grup.
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Formele de educatie sexuala si contraceptiva la nivel de
grup sunt: dialogul si discutia in grup; conferinta, insotitd de
diapozitive sau alte mijloace intuitive, cu atentie la continut.
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