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Rezumat

Educatia pentru sanatate in scoala ofera in ansamblul sau, din perspectiva strategiei sale de realizare, dezvoltarea componentei
de educatie pentru sanatate atat in cadrul unei curricule cat si ca activititi extra curriculare si extra scolare. In procesul de
elaborare a curriculum-ului de Educatie pentru sanatate in invatamantul primar, gimnazial si liceal s-au avut in vedere trei repere
fundamentale: raportarea la dinamica si la necesitatile actuale precum si la finalitatile de perspectiva ale sistemului romanesc
de invatamant, generate de evolutjiile sociale; raportarea la tendintele actuale si la criteriile internationale general acceptate in
domeniul reformelor curriculare; raportarea la acele tendinte ale sistemului romanesc de invatamant care sunt pertinente din
punctul de vedere al redimensionarii valorilor educatiei.
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Abstract

Health education in schools, as an integrated programme, describes its strategy of achievement, i.e. the development of the
health education component both within a curriculum and extracurricular activities as well as outside school activities. In the
process of elaborating the curriculum for Health Education in primary, secondary and high school education, three fundamental
benchmarks were considered: reporting on the dynamics and current needs as well as on the perspective aims of the Romanian
education system, generated by social evolutions; reporting on current trends and generally accepted international criteria in the
field of curricular reforms; reporting on those tendencies of the Romanian education system that are relevant in terms of resizing
education values.

Keywords: education, health, school, children

ISSN 2601 — 4874 / ISSN-L 2601 - 4874 17 © Mediadomexpress.srl



Rev Rom Med Fam Vol 3 Nr 3 Septembrie 2020

Muntean PE

Obiectivele urmarite Tn cadrul Programului National
"Educatia pentru sanatate in scoala roméneasca" vizeaza:
Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului, respectiv:
functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic,
mintal, emotional, social si spiritual; formarea unui stil de
viatd sanatos; dezvoltarea personala a elevului, respectiv:
autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre
sine; comunicare si relationare interpersonala; controlul
stresului; dezvoltarea carierei personale; prevenire,
respectiv, prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu
risc pentru sanatate; prevenirea atitudinii negative fata de
sine si viata.

Implicarea educatiei pentru sanatate in scoli

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale
ale omului. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
sanatatea individului este definita drept "o stare de bine
fizica, mentala si sociald si nu doar absenta bolii sau a
infirmitatii". Din perspectiva publica, sanatatea constituie,
datoritd imenselor sale implicatii individuale, sociale si
demografice, unul dintre obiectivele cele mai vizate de
politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume. In
acest sens, in 1977, statele membre ale Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (inclusiv Romania), au decis in mod
unanim ca "telul social principal al guvernelor si OMS in
decadele viitoare, sa fie realizarea unei stari de sanatate a
intregii populati a Globului, care sa permitd tuturor
oamenilor sa duca o viata productiva din punct de vedere
economic si social".

Abordarea domeniilor educatiei pentru sanatate este
realizatda din perspectiva stiinfifica, pedagogica si
legislativa. Prin elaborarea unui oferte de curriculum scolar
de "Educatie pentru sanatate" ca disciplina optionala s-a
urmarit promovarea cunostintelor corecte privind diverse
aspecte ale sanatatii si formarea de aptitudini si deprinderi
indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.
Scoala, prin autoritatea morala pe care o are, poate aduce
o contributie substantiala in transmiterea acestor cunostinte
de educatie pentru sanatatea elevilor, si are abilitatea si
capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp, unui
procent ridicat de populatie. Programul national "Educatia
pentru sanatate in scoala romaneasca" ofera in ansamblul
sau, din perspectiva strategiei sale de realizare,
dezvoltarea componentei de educatie pentru sanatate atat
in cadrul unui curriculum cét si ca activitati extracurriculare
si extrascolare.

Modalitati de realizare

n procesul de elaborare a curriculum-ului de Educatie
pentru sanatate in invatamantul primar, gimnazial si liceal
s-au avut in vedere trei repere fundamentale: raportarea la
acele tendinte ale sistemului romanesc de invatamant care
sunt pertinente din punctul de vedere al redimensionarii
valorilor educatiei; raportarea la dinamica si la necesitatile
actuale precum si la finalitatile de perspectiva ale sistemului
romanesc de invaiamant, generate de evolutiile sociale;

ISSN 2601 — 4874 / ISSN-L 2601 - 4874

18

raportarea la tendintele actuale si la criteriile internationale
general acceptate Tn domeniul reformelor curriculare.
Alaturi de reperele enuntate mai sus, s-a avut in vedere
construirea programelor scolare pe baza urmatorilor
indicatori: exigentele formarii personalitatii elevului intr-o
lume in schimbare; nivelul, varietatea si complexitatea
intereselor educationale ale elevilor pe probleme de
sanatate; ritmul multiplicarii permanente a domeniilor
cunoasterii si a nevoilor de educatie.

Elaborarea curriculum-ului de Educatie pentru sanatate
a urmarit, totodata: adecvarea curriculum-ului, in ansamblul
sau, la contextul socio-cultural national; articularea optima
a fazelor procesului curricular Tn ansamblul sau: proiectare,
elaborare, aplicare, revizuire permanentda; coerenta,
manifestata atat la nivelul relatiei dintre curriculum si
finalitatile sistemului de finvatamant cat si la nivelul
diferitelor componente intrinseci ale acestuia; pertinenta
curriculum-ului in raport cu obiectivele educationale;
racordarea curriculum-ului la evolutile Tn domeniu
inregistrate in plan international; transparenta curriculum-
ului Tn raport cu obiectivele educationale.

Curriculum-ul de Educatie pentru sanatate a fost
elaborat in variantd modulara. Conceptia organizarii
modulare a continuturilor 1i apartine lui L. D'Hainaut,
conform caruia un modul didactic trebuie sa satisfaca
urmatoarele cerinte fundamentale: sa prezinte sau sa
defineasca un ansamblu de situatii de invatare; sa posede
o functie proprie, specificata cu grija si sa vizeze obiective
bine definite; sa propuna probe in vederea orientarii celui
ce studiaza si/sau a acelui ce preda si sa le ofere un feed-
back; “sa poata sa se integreze in itinerariile si logicile
Tnvatarii."

Organizarea modulara urmareste sa ofere utilizatorului o
baza flexibila pentru aplicarea programului national
Educatia pentru sanatate in scoala romaneasca, in cadrul
orelor de Curriculum la Decizia Scolii (CDS). Pentru
invatamantul liceal programele coniin: competente
generale; competente specifice si continuturi; modalitati de
adaptare si selectare a competentelor si a continuturilor la
nivelul fiecarei clase; sugestii metodologice si de evaluare
formativa; valori si atitudini.

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezinta una
dintre principalele cai de promovare a cunostintelor corecte
privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare
a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui
comportament responsabil si sanatos.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sanatatea
individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala
si sociala, si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”. Dreptul
la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale
omului. Din perspectiva publica, sanatatea constituie,
datoritd imenselor sale implicatii individuale, dar si sociale
si demografice, unul dintre elementele cele mai vizate de
politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume. Tn
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acest sens, in 1977, statele membre ale Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (inclusiv Romania), au decis in mod
unanim ca ,telul social principal al guvernelor si OMS in
decadele viitoare sa fie realizarea unei stari de sanatate a
intregii populatii a Globului, care sa permita tuturor
oamenilor sa duca o viata productiva din punct de vedere
economic si social.

n multe t&ri educatia pentru sanatate este obligatorie in
scoli, Tncepand din clasa intai pana intr-a douasprezecea,
folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si
materiale didactice adecvate varstei. Existda mai multe
argumente ce pot fi aduse in favoarea realizarii educatiei
pentru sanatate in cadrul unitatilor de invatamant. Tn primul
rand, unul dintre scopurile Tn sine ale activitatii din
invatdmant este informarea autorizatd a copiilor si
adolescentilor privind diferite domenii ale culturii si stiintei,
in paralel cu dezvoltarea de abilitati practice.

Unul dintre elementele esentiale pentru dezvoltarea
impactului dorit este initierea si realizarea programelor de
educatie pentru sanatate la varste cat mai tinere. Conduita
preventiva devine astfel un comportament care se edifica in
timp in paralel cu dezvoltarea educativa. Asupra unei
persoane deja formate, adulte, astfel de activitati au
intotdeauna un impact mai redus decéat actiunile similare,
realizate la varste mai timpurii. In acest sens, educatia
pentru sanatate, ca parte a stiintelor medicale, vizeaza nu
numai transmiterea catre elevi a unui bagaj informativ
corect din punct de vedere stiintific, cat mai ales crearea
unor comportamente individuale sanatoase, a unor atitudini
ce corespund idealului educational.

Scoala este un loc ideal pentru difuzarea acestor
cunostinte in rdndul maselor de tineri; nici o alta institutie nu
are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa,
n timp, unui procent atat de ridicat din populatie.

Scoala reprezinta, in acelasi timp, o institutie cu mare
autoritate morala, oferind cadrul educatiei formale,
informale si nonformale, iar materiile de studiu oficiale din
scoli dobandesc implicit, la nivelul psihologic individual, o
importantd mai mare decét subiectele provenind din alte
surse. Ca sistem care include constiinta starii de sanatate,
procesul de predare/invatare si participarea, educatia
pentru sanatate are ca scop cresterea nivelului de
cunogtinte medicale ale populatiei Tn  domeniul
sanogenezei, protectiei mediului si prevenirii  bolilor;
formarea si dezvoltarea unor deprinderi corecte care sa
promoveze sanatatea precum si crearea unei pozitii active
fata de sanatatea individuala si de problemele sanatafji
publice, in sensul atragerii si capacitari maselor la
participarea activa in vederea realizarii si consolidarii
sanatatii.

Cultura general3, inclusiv cultura sanatatii, se formeaza
prin instructia generala a populatiei in setul continuu al
generatiilor. Aceasta secventa a culturii generale, ce poarta
titulatura specifica ,de sanatate”, mai este considerata si azi
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ca fiind o activitate de baza si obligatorie a serviciilor de
sanatate, in loc sa fie apreciata ca o notiune de ,pregatire
continud”, de ,educatie premanenta”, de ,perfectionare” pe
un fond pregatit general in sistemul instructiei publice a
populatiei.

Veriga principala pe care ar trebui sa actioneze serviciile
de sanatate si cele educationale pentru a avea rezultate
bune, pe termen scurt si lung, privind imbunatatirea starii
de sanatate a populatiei, este educatia pentru sanatate.

Medicul este un educator de specialitate si este normal
sa fie utilzat pentru cunostintele specifice in sistemul
instructiei generale a populatiei (la nivelul unei demnitati
financiare echitabile pentru actiunea de educator in cadrul
elementelor Educatiei Nationale), educatia pentru sanatate
facand parte din obligatiile instructiei nationale.

Educatia pentru sanatate, la fel ca in celelalte ramuri ale
culturii, trebuie sa detina un fond material, fizic, care sa stea
la baza cuvantului cu rol educativ, ea avand viabilitate doar
atunci cand exprimarea teoretica este sustinutda de un
material adecvat cu caracter educativ si cu aplicabilitate
practica. Educatia pentru sanatate implica, obligatoriu,
cunoasterea si aplicarea continua a tehnicilor de
comunicare, ca element fundamental.

Educatia pentru sanatate presupune acceptabilitate,
respect reciproc, informare, mijloace pentru deprinderea
diferitelor obiceiuri sanogene, cooperarea receptorilor, ea
fiind totodata si un drept al omului si o obligatie a societatii,
concretizatd printr-o programa analitica scolard anuala
integrata programei tuturor treptelor de instructie (bazate pe
mesaj educativ de cultura sanitara, imagini de exemplificare
si demonstratji practice).

Putem considera educatia pentru sanatate ca fiind o
componenta a instructiei generale, o ramura a culturii
umane, una din bazele sanatatji, cu rol in influentarea
modului de viata modern spre continut favorabil sanataji, in
realizarea de generatii care sa aiba un comportament
sanogen si in formarea vointei politice pentru acordarea de
catre forurile decidente a adevaratului rol ce se cuvine
sanatatii.
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