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PASZTOR JUDIT
BAK GERDA

PANNON EGYETEM
Gazdalkodas és Szervezéstudomanyok
Doktori Iskola

KOZOSSEGI MEDIA
HASZNALAT A KULFOLDI
SZAKMAI GYAKORLAT ALATT

#MINDENTOKELETES




Z GENERACIO ELOTT KINYILT AVILAG
SZABAD MUNKAVALLALAS

DIAK CSEREPROGRAMOK (ERASMUS)
INTEZMENY| & ANYAGI HATTER

TECHNOLOGIAI FEJLODES
KONNYEBB KAPCSOLATTARTAS

SZAKMAI GYAKORLAT

KULFOLDON
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KUTATASI KERDESEINK

STRESSZ
VAN MAGANYOSSAG
OSSZEFUGGES KULTURALIS SOKK
AZ ALABBIAK
KOZOTT? KOZOSSEGI MEDIA HASZNALAT

IDEGEN NYELVU KORNYEZET NEHEZSEGEI

FELELEM A KIMARADASTOL ERZESE (FOMO)
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SELF ESTEEM

MINDEN IZGALMAS

@33 9162 2,47

FOmoO N

. = Z +
"
ALKALMAZKODAS

MEGKUZDES

ELEGEDETTSEG
BEILLESZKEDES

@83 ©162 2,47

‘-

1 |

FELADAS IDS ELOTTI
KUDARC “g= —g” HAZAUTAZAS
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KULTURALIS SOKK

ELTERO KULTURALIS KOZEGBEN ERZETT
BIZONYTALANSAGBOL FAKADO
ERZELEMEGYUTTES




HONVAGY

MAGANYOSSAG

KULTURALIS
SOKK SZOCIALIS IZOLACIO
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KULTURALIS SOKK
,0KOZOI”

NEHEZSEGEK AZ IDEGEN NYELVEN
TORTENO KOMMUNIKACIOBAN:

ONKIFEJEZES
KONFLIKTUSHELYZETEK
SZOKASOS KOMMUNIKACIOS TECHNIKAK

NONVERBALIS KOMMUNIKACIO:

ERZELEMKIFEJEZES
REAKCIOK Faith/
MASOK ERZELMEINEK KODOLASA Religion

KULTURALIS KULONBSEGEK:

SZOKASOK Behaviour
VISELKEDES
VERMERSEKLET
HIEDELMEK

Language
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A SZUPER MINT
2 GONDOLTAM?
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STRESSZ |
SZIORONGAS
MAGANY
FOMO

A KULFOLDI TARTOZKODAS ALATT
FELBUKKANO PSZICHOLOGIAI NEHEZSEGEK




MOST AKKOR AZ OTTHONI DOLGOKBOL KIMARADOK??
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ALAPSZABALY:
ROSSZ DOLGOKROL NEM POSZTOLUNK




EXPLORATIV KUTATAS EREDMENYEI

102 FO

PRIMER ADATOK — ONLINE KERDOIV
138 KERDES

VALIDALT MEROESZKOZOK
FOMOS, OSNS, SIAS, PSS, CSS, CQS

MINTA:

18-30 ES KOZOTTI MAGYAR FIATALOK,
AKIK SZAKMAI GYAKORLATUKAT
KULFOLDONTOLTOTTEK
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STRESSZ 0,704
KOMMUNIKACIOS KOLCSONOSSEGRE VAGYAS 0,678
KULTURALIS SOKK 0,668
KOZOSSEGI MEDIA FELULETEN TOLTOTT IDO 0,581
MAGANYOSSAG 0,524
SZOROMNGAS (IDEGEN NYELYU HELY ZETEKBEN) 0,504

Szignifikanciaszint: 0.0




KULTURALIS SOKKAL 0SSZEFUGGO
JELENSEGEK

STRESSZ 0,770

FOMO 0,668

KOLCSONOS EGYMASRA FIGYELES VAGYA
0,576

(SM)
SZORONGAS IDEGEN NYELVU

HELYZETEKBEN thAL

Szignifikanciaszint: 0.0




STRESSZ ES SZORONGAS

B SZORONGAS IDEGEN NYELVU HELYZETEKBEN STRESSZ

KULTURALIS SOKK

FOMO

KC')LCSC')NC')S, EGYMASRA FIGYELES
VAGYA (SM)

MAGANYOSSAG

0,484

Szignifikanciaszint: 0.0



KOZOSSEGI MEDIA HASZNALAT

« SZORONGAS AZ IDEGEN NYELVU HELYZETEKBEN
« POZITIV POSZTOK NEGATIV HANGULAT ESETEN

« STRESSZ SZINTJE
« IDEALIZALT KEP(EK) MUTATASA

« STRESSZ SZINTJE
* VISSZAJELZESRE VAGYAS

MAGANYOSSAG
POSZTOLAS GYAKORISAGA

VISSZAJELZES MENNYISEGE
IDEALIZALT KEP(EK) MUTATASA

Szignifikanciaszint: 0.0



SZEPITJUK AZ ELMENYEINKET
MASOK ELOTT

MINEL ROSSZABBUL EREZZUK
MAGUNKAT KULFOLDON,
ANNAL JOBBAN
KAPASZKODUNK A KOZOSSEGI
MEDIA VILAGABA

A MAGANY ERZESE ES A
FELELEM ATTOL, HOGY
KIMARADUNK AZ OTTHONI
DOLGOKBOL HATNAK A
LEGEROSEBBEN




KOSZONOM A
FIGYELMET

JUDIT.PASZTOR@BABYLONGLOBAL.CO.UK




