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1. Exudados Vaginales y Exocervicales 

 

1.1. Generalidades. 

 

Agentes Patógenos 

 Frecuentes: Levaduras, Trichomonas vaginalis, Gardnerella vaginalis 

 Raros:  

o Bacilos gramnegativos (sobre todo Escherichia coli) y 

Streptococcus pyogenes y Haemophilus, sobre todo en niñas 

menores de 16 años.  

o Bacilos gramnegativos (sobre todo E. coli), Streptococcus del 

grupo B y Micoplasmas, en mujeres con rotura prematura de 

membranas (RPM).  

o Neiserias y Chlamydia (en el contexto de una cervicitis, pero la 

Exudado vaginal no es la muestra adecuada). 

o VHS, Papilomavirus. 

 

Procedimiento 

De  manera habitual sólo se estudia Candida spp., G. vaginalis  y T. vaginalis 

mediante hibridación (AFFIRM VPIII, Becton Dickinson) a lo que se añade 

cultivo (ver protocolo en 1.3. Cultivo): 

1- En ≤ 16 años o procedentes de Pediatría.    

2- En petición de Gonococo/C. trachomatis/Micoplasmas. 

N. gonorrhoeae/C. trachomatis/Micoplasmas se estudia sólo por petición 

expresa o en sujetos de ≤ 16 años (el exudado vaginal no es una muestra 

adecuada).   

Cultivo de Candida, para identificación y fungigrama, sólo por petición 

expresa en “Candidiasis Recidivante o Recurrente”. 

Otros estudios solo se realizan por petición expresa y tras consultar con el 

Facultativo de Microbiología. 

 

Toma de muestra, conservación y transporte  

Ver Guía del Laboratorio de Microbiología. 

 

Criterios de Aceptación/Rechazo de muestras 

Ver el PNT Procedimiento general / Recepción de muestras del Laboratorio de 

Microbiología. 
 

1.2. Estudio de Hibridación de ADN (ver imágenes) 

 

 PREPARACION DE MUESTRAS  

 Fase 1 
ENCENDER EL BLOQUE DE LISIS 1/2 HORA ANTES DE  EMPEZAR A PREPARAR LAS 

MUESTRAS 

DEJAR QUE ALCANCE LA TEMPERATURA 85º 

LA LUZ NARANJA SERA ENTONCES INTERMITENTE 
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Fase 2 

PREPARACION DE LA MUESTRA 

- Añadir 12 gotas (0,4 ml) de solución de lisis al tubo de muestra 

- Poner la torunda en el tubo, mezclar bien y exprimirla. Dejar la torunda en el tubo 

- Cerrar herméticamente el tubo con el tapón 

- Incubarlo 10 minutos en el bloque  de lisis 

- Retirarlo del bloque de lisis 

- Añadir 12 gotas de solución tampón, cerrar el tubo y agitar 10 veces. Exprimir la torunda y desecharla 

- Poner la punta con filtro al tubo 

- Dejar los tubos en la gradilla a temperatura ambiente 

Las muestras procesadas pueden mantenerse  24 horas a temperatura ambiente 

 

PROCESO AUTOMATICO DE DETECCIÓN según las indicaciones 

del kit 

 

INFORMES DE LOS RESULTADOS: 

  Se informan los resultados de la hibridación para Candida, Gardnerella y 

  Trichomonas. Si esta ha sido positiva se siembra en el medio para 

  Trichomonas. 

  Se incluye siempre el comentario:   
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“Este estudio incluye hibridación de Candida sp, Trichomonas vaginalis 

 y Gardnerella vaginalis. Para otros estudios contactar con 

 Microbiologia” (código: AAF). 

“No se investiga Gonococo salvo petición expresa.  La muestra adecuada 

es endocervical” (código: VAG). 

 

1.3. Cultivo. 

 

Realizar siempre el cultivo el día que se recibe la muestra de acuerdo con el 

PROTOCOLO DE ESTUDIO MICROBIOLÓGICO DE MUESTRAS 

 

Examen de los cultivos 

Las placas se incuban 48 horas. Se investigará especialmente el 

crecimiento de S. pyogenes y Haemophilus sp., en los medios 

inespecíficos. En los específicos se buscará cada agente en cuestión. Para 

la identificación y antibiograma se siguen los protocolos según 

metodología actualizada. Para N. gonorrhoeae se describe en los estudios 

endocervicales. Informar la identificación del agente y su antibiograma 

siguiendo los  criterios habituales. 

 

1.4. Estudio del ADN de N. gonorrhoeae /C. trachomatis / Trichomonas / 

Micoplasmas / Ureaplasmas. 

A continuación se describe el procedimiento del sistema BD Max aportado por 

el fabricante. Se describe el método para Trichomonas, Clamidia y Neiseria. 

Para Micoplasmas y Ureaplasmas es semejante salvo el empleo de los tubos de 

extracción, que son diferentes a los anteriores y no se calientan, así como los 

equipos específicos de PCR.   
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2. Exudados Vulvares 

      

Agentes Patógenos: Los mismos que en las Exudados vaginales. 

Frecuentemente proceden de pediatría y embarazadas. 

Proceder  como con los estudios vaginales de personas ≤ 16 años. 

3. Exudados Endocervicales 
   

Agentes Patógenos: Para estudios de ITS 

 Frecuentes: Gonococo, Chlamydia,  

 Menos frecuentes: Virus del herpes simple, Papilomavirus. 

 Raros: T. vaginalis, Candida, Ureaplasma. 

Petición/Procedimiento: 

  Si “Cultivo habitual”: Investigar gonococo 

   Toma de muestra, conservación y transporte  

  Consultar Guía del Laboratorio de Microbiología.  

Criterios de aceptación/rechazo de muestras. Consultar PNT sobre 

Procedimiento general / Recepción de muestras del Laboratorio de 

Microbiología. 

  Procesamiento 

Seguir las indicaciones del PROTOCOLO DE ESTUDIO 

MICROBIOLÓGICO.  

  Estudio microscópico: no recomendado. 

  Investigación de patógenos: Las placas se incuban 48 h. La identificación 

  de gonococo se hace mediante la prueba de la citocromo oxidasa  

  positiva, diplococos gram-negativos, MALDI-TOF y Vitek 2 NH. 

  Antibiograma 

  Ver el protocolo en 10. Antibióticos a ensayar. 

  Informe de Resultados 

   Cultivo negativo: No desarrollo de microorganismos a las 48h. 

  Si microbiota saprófita: Desarrollo de microbiota regional.  

  Si se aísla gonococo: Desarrollo de N. gonorrhoeae y antibiograma. 

 

4. Exudados uretrales y periuretrales (mujeres) 
Agentes Patógenos: Para estudios de ITS o no. 

 Frecuentes: Gonococo, Chlamydia y Bacilos GramNegativos 

(enterobacterias, Pseudomonas) en pacientes con factores 

predisponentes. 

 Menos frecuentes: U. urealyticum var. 2 y Trichomonas. 

 Infecuentes: Virus del herpes simple, Papilomavirus, Haemophilus, 

M. catarrhalis, G. vaginalis  y N. meningitidis. 

  Petición/Procedimientos 

Si “Cultivo habitual”: Investigar Gonococo, Trichomonas, clamidia y 

micoplasmas (en diferentes secciones). 
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   Toma de muestra, conservación y transporte  

  Consultar Guía del Laboratorio de Microbiología.  

  Criterios de aceptación/rechazo de muestras. Consultar PNT sobre 

  Procedimiento general / Recepción de muestras del Laboratorio de  

Microbiología. 

  Procesamiento 

Seguir las indicaciones del PROTOCOLO DE ESTUDIO 

MICROBIOLÓGICO.  

  Investigación de patógenos: Las placas se incuban 48 h. Ver  crecimiento 

  de   gonococo y otros posibles agentes etiológicos de uretritis. La  

  identificación  de gonococo se hace mediante la prueba de la citocromo- 

  oxidasa positiva, diplococos gram-negativos, MALDI-TOF y Vitek 2 

  NH.  

Otros microorganismos: Seguir sistemas actualizados de  detección 

(Trichomonas visualización a los 3 días) e identificación  habitual. 

  Antibiograma 

  Ver protocolo en 10. Antibióticos a ensayar.  

  Informe de Resultados 

   Cultivo negativo: No desarrollo de microorganismos habituales a las 48h. 

  Si microbiota comensal: Desarrollo de microbiota epitelial o regional.  

  Si se aísla gonococo: Desarrollo de N. gonorrhoeae y antibiograma. 

   Si se aísla Trichomonas: Desarrollo de Trichomnas. 

Otros posibles  patógenos: Desarrollo escaso, moderado, abundante de 

 .... y antibiograma. 

  

 5. Semen 

   

Agentes Patógenos 

N. gonorrhoeae, Ch. trachomatis, Micoplasmas 

Agentes piógenos oportunistas: Enterococos, Estreptococos Hemolíticos, 

S.aureus y bacilos gramnegativos.  

Estudios de bacteriospermia: Recuentos de aislados > 10
3
 UFC/ml. 

Estudios de prostatitis crónica: Incrementos en 10 veces de los recuentos 

de orina de micción limpia o aparición de un nuevo agente en el semen. 

Petición/Procedimiento 

  Si “Cultivo habitual”: Investigación de Gonococo y bacterias piógenas. 

  Toma de muestra, conservación y transporte  

  Consultar Guía del Laboratorio de Microbiología.  

  Criterios de aceptación/rechazo de muestras. Consultar PNT sobre 

  Procedimiento general / Recepción de muestras del Laboratorio de  

Microbiología. 

  Procesamiento 

Seguir las indicaciones del PROTOCOLO DE ESTUDIO 

MICROBIOLÓGICO.  

  Investigación de patógenos: Los medios se incuban 48 h. Ver crecimiento 

  de gonococo y otros posibles agentes etiológicos de epididimitis. La 
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  identificación  de gonococo se hace mediante la prueba de la citocromo 

  oxidasa positiva, diplococos gram-negativos, MALDI-TOF y Vitek 2 

  NH. Otros microorganismos: Seguir  sistema actualizado de  

identificación  habitual. 

  Antibiograma 

  Ver protocolo 10. Antibióticos a ensayar. 

  Informe de Resultados 

   Cultivo negativo: No desarrollo de microorganismos habituales a las 48h. 

  Microbiota saprofita: Desarrollo de flora epitelial, fecal,... 

   Si se aísla  gonococo: Desarrollo de... . 

  Para otras bacterias posibles patógenas en recuento ≥ 1000 UFC/ML:  

  Informar identificación, recuento (desarrollo escaso, moderado,  

  abundante de...) y antibiograma. 

     

 6. Exudados de úlceras genitales  

   

  Agentes Patógenos 

Gonococo, VHS, T. pallidum, H. ducreyi, Ch. trachomatis, K. 

granulomatis, bacterias piógenas y hongos. 

Petición/Procedimiento 

Si “Cultivo habitual”: Investigación de gonococos, bacterias piógenas y 

Candida. 

Si “Agentes Etiológicos de difícil crecimiento”: Consultar facultativo. 

Toma de muestra conservación y transporte  

  Ver guía del servicio de Microbiología 

  Criterios de aceptación/Rechazo de muestras 

 Ver PNT Procedimiento general/ Recepción de muestras del Laboratorio  

de Microbiología. 

  Procesamiento  

  Seguir PROTOCOLO DE ESTUDIO MICROBIOLÓGICO. 

  Examen de las placas: Habitualmente 48 horas. Examinar de acuerdo a 

  la posible etiología. Identificación y antibiograma normalizado. 

Examen de tinción de Gram: recuento cualitativo de leucocitos (+ a 

++++) y presencia de microorganismos. 

 

 7. Exudado Balano-Prepucial  

   

  Agentes Patógenos 

  Candida, estreptococo del Grupo B, Gardnerella 

Petición/Procedimiento 

  Si “Cultivo habitual”: Investigación de gonococo y Candida. 

   Toma de muestra conservación y transporte  

  Ver Guía del servicio de Microbiología 

  Criterios de aceptación/Rechazo de muestras 

Ver PNT Procedimiento General/ Recepción de muestras del Laboratorio 

de Microbiología. 
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  Procesamiento  

  Seguir el PROTOCOLO DE ESTUDIO MICROBIOLÓGICO 

  Examen de las placas: Habitualmente 48 horas. Examinar de acuerdo a 

  la posible etiología. 

  Identificación y antibiograma normalizado. 

 

8. Exudados rectales (proctitis) 

 

Agentes Patógenos: Para estudios de ITS o no. 

 Frecuentes: Gonococo, Chlamydia y VHS. 

 Menos frecuentes: T. pallidum, Papillomavirus y citomegalovirus. 

 Raro: H. ducreyi, Micoplasmas 

 Si es Procto-Colitis: Campylobacter, Shigella, Salmonella, 

Clostridium difficile. Ver PNT de coprocultivos. 

Petición/Procedimiento 

  Si “Cultivo habitual”: Investigación de gonococo. 

   Toma de muestra conservación y transporte  

  Ver Guía del servicio de Microbiología 

  Criterios de aceptación/Rechazo de muestras 

Ver PNT Procedimiento General/ Recepción de muestras del Laboratorio 

de Microbiología. 

  Procesamiento  

Seguir el PROTOCOLO DE ESTUDIO MICROBIOLÓGICO.  

  Examen de las placas: Habitualmente 48 horas. Examinar de acuerdo a 

  la posible etiología. Identificación y antibiograma normalizado. 

 

9. Investigación de Micoplasmas Genitales 

Mycoplasma hominis 

Ureaplasma sp. 

 

Se investigan habitualmente en: 

Muestras de infecciones urogenitales como 

 Semen 

 Exudados uretrales  

 Exudados vaginales.  

 Orinas de prostatitis 

Muestras de infecciones neonatales como: 

 Líquidos amnióticos 

 Placentas 

 Muestras respiratorias de Neonatos 

 

Muestras de infecciones en inmunodeprimidos 

 Exudados de heridas etc….  
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MEDIOS DE CULTIVO 

 

 A7 Mycoplasma gelosa (Biomerieux) 

 Caldo Urea- Arginina LYO (Biomerieux): R1 (caldo) y R2 (liofilizado) 

 Galería de micoplasma genitales (lleva las galerías y los caldos R1 y R2 

 

Para composición ver prospecto adjunto en el envase de los medios comerciales. 
 

PROCEDIMIENTO DE SIEMBRA: 

 

Las Muestras de semen, exudados vaginales y uretrales se sembrarán sólo en la Galería. 

El resto de las muestras se sembrarán también en una placa de A7. 
 

Para la Galería: Se podrán recibir muestras en escobillón o en tubo estéril. Ver 

esquema.  

 

 

 

Incubar a 37ºC la galería y lo que sobre del R1+R2. Leer a las 24 y 48 horas  

 

Para las placas:  

a) Del R1 coger 3 gotas con Pipeta Pasteur (20 l cada una) y ponerlas sobre la 

placa de A7 separadas y sin extender. Dejar la placa secar 5 minutos a Tª 

ambiente. 

b) Incubar a 35ºC, en estufa de CO2 o en olla con vela durante 72 horas. 
 

** Las muestras líquidas en tubo estéril también se pueden sembrar directamente 

sobre la placa (3 gotas separadas con pipeta Pasteur (20 µl) sobre la placa). 
 

LECTURA DE LOS MEDIOS 

 

Lectura de la galería: según protocolo de la casa comercial que se indica a 

continuación   
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Lectura de las placas:  se observarán con microscopio óptico con objetivo de 10x. 

Las colonias son muy características: 

 M. hominis: colonias con aspecto de huevo frito de 100 a 300 µm. 

 U. urealyticum: colonias negras con aspecto de erizo de 10 a 50 µm. 

  

En la placa primaria se podrá realizar también recuento con objetivo 10x: 

Si <1colonia por campo informar 10
3 

UFC 

Si 1-5 colonias por campo informar 10
4 

UFC 

Si 5-15 colonias por campo informar 10
5 

UFC 

Si >15 colonias por campo informar 10
6 

UFC 

 

En muestras estériles ( LCR, orinas de punción etc…) puede haber poca cantidad 

de micoplasmas y puede darse el caso de que la galería y la placa de cultivo 

primaria sean negativos y el líquido R1+R2 sea positivo. En este caso se hará un 

subcultivo a una placa de A-7 y en la lectura no se hará recuento. En este caso de 

placas primarias negativas y placas de subcultivo positivas informar como <10
3 

UFC.  

 

10. Antibióticos a ensayar 
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