Managementul clinic si paraclinic al tuberculozei in practica specialistului: strategii, mesaje cheie,
progres si provocdri curente
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Abstract: Tuberculoza rémane o problemd majora de sdndtate public3 in intreaga lume. Eforturile constante ale
profesionistilor de a eradica aceastd boald, au fost afectate de starea economici precari a populatiei, de lipsa
accesului la diagnostic si tratament rapid, de rezistenta la medicamente, de persoanele cu imunosupresie si de
migratia la nivel global. Un management eficient consts in campanii de preventie si recunoasterea prompt5 a bolii
folosind o combinatie de caracteristici clinice, imagistice, microbiologice sau histopatologice, respectiv de o
inifiere corespunzatoare a terapiei antituberculoase. Pe 13ng3 tratamentul eficient al pacientilor cu tuberculoz3,
strategiile actuale de management al sdnatatii includ investigarea tuturor persoanelor care au intrat in contact cu
pacientii diagnosticati cu tuberculozd activ, respectiv scdderea numérului de cazuri cu infectie tuberculoas3
latentd.

Abstract: Tuberculosis remains a major public health problem worldwide. The constant efforts of professionals to
eradicate this disease, have been affected by the poor economic state of the people, the lack of access to rapid
diagnosis and treatment, the resistance to treatment-scheme, population with immunosuppression and global
migration. Effective management consists in prevention campaigns and prompt recognition of the disease using a
combination of clinical, imaging, microbiological or histdpathological features, respectively, an appropriate
initiation of antituberculosis therapy. In addition to the effective treatment of patients with tuberculosis, current
health management strategies include investigation of all people who have come into contact with patients
diagnosed with active tuberculosis, respectively decreasing the number of cases with latent tuberculosis
infection.
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Manuscript: O terapie eficientd pentru boala numitd tuberculoza exista de mai bine de o jumdtate de secol, dar
totusi aceasta patologie ramane printre cele mai mari probleme de sanatate publica din zilele noastre.
Tuberculoza reprezintd o amenintare serioasa la adresa populatiei din intreaga lume, dar in mod special in tarile
cu o situatie socioeconomica precard, instabild. Tuberculoza era consideratd in trecut o boala a sardciei (1), insa
faptul cd rdmane cea de-a opta cauza de deces in lume, ne aratd provocarile cu care se confrunta zilnic
profesionistii din sandtate si functionarii din domeniul sdnatdtii publice, deoarece cu totii incearca sa controleze o
boal3 care este inrdddcinatd in cultura societdtii. Provocarile cu care se confruntd acesti specialistii sunt lipsa
accesului la diagnostic si tratament rapid, coexistenta tot mai frecventd a tuberculozei i a infectiei cu virusul
imunodeficientei umane, respectiv prevalenta in crestere a tuberculozei multidrog rezistente (2). Persoanele
aflate in contact strans cu un pacient cu tuberculozd pulmonarad activa prezintd cel mai mare risc de infectie
primard, in timp ce pacientii cu sisteme imune compromise au cele mai mari sanse de reactivare a infectiei cu
tuberculozi latent3. Trebuie adus la cunostinta publicului faptul cd tuberculoza poate afecta orice organ. In scopul
definirii, infectia cu tuberculoza apare atunci cdnd o persoana sensibilizatd, inhaleazad aerosoli contaminati cu
mycobacterium tuberculosis si care ulterior ajung in tractul respirator. Manifestdrile clinice variaza de la caz la
caz, insd adesea acestea includ tuse, febrd, transpiratii nocturne si scaderea in greutate. In cazul majorit3tii
pacientilor, raspuns lor imun limiteaza propagarea tuberculozei spre o boald activd, rezultdnd o infectie
asimptomaticd, neinfectioasa si care poate ramane in organism timp de mai multi ani, numitd tuberculoza latenta.
Esentiale sunt rezultatele pozitive la testul de tuberculind / QuantiFERON-TB Gold care in absenta unei
tuberculoze active ne confirma infectia cu tuberculoza latentd. Pentru a stabili diagnosticul de tuberculoza activa
se utilizeazd o combinatie de caracteristici epidemiologice, clinice, radiologice, microbiologice si/sau
histopatologice (3). Pacientii cu tuberculoza pulmonara activa si conform ghidurilor actuale, trebuie sd prezinte
trei probe de sputd pentru o analizd de laborator specifica. In cazul pacientiilor cu tuberculoza latentd este
recomandabil a fi utilizat tratamentul cu izoniazida timp de noua luni. Contrar, bolnavii cu tuberculoza activa
necesita o schema terapeutica complexa cu mai multe antituberculostatice pentru a reduce riscul de transmitere
si pentru a preveni aparitia rezistentei la medicamente (4). Tratamentul initial al tuberculozei active incepe de
reguld in spital si se continud in regim ambulatoriu (5). Un lucru extrem de important este ca terapia
medicamentoasa in cazul pacientilor cu tuberculoza activa sa fie efectuata sub stricta observatie a cadrului
medical pentru o cadt mai bund aderentd. Pentru un succes terapeutic, profesionistii din domeniul sdndtatii trebuie
sa colaboreze intre ei, cu Directia de Sanatate Publica Judeteana sau Institutul National de Pneumoftiziologie
Marius Nasta Bucuresti, pentru masurile aplicate privind prevenirea raspandirii bolii contagioase, izolarea
adecvatd a pacientilor cu tuberculoza pulmonara activa, investigarea tuturor contactiilor si scaderea numarului de
cazuri cu infectie tuberculoasa latenta.
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