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Informe Comunitario Namqom: Proyecto Salud Mental   
 

En Julio de 2018, se llevó a cabo una pasantía en Namqom, que consistió en 29 

entrevistas con mujeres entre los 18 y 60 años y 2 entrevistas a pastores 

evangelistas. El objetivo del trabajo fue generar una línea de base respecto al 

lenguaje que usan los qom para referirse a temas relacionados con salud mental. 

Las preguntas intentaban abrir con cada mujer una conversación sobre la 

tristeza, las preocupaciones cuotidianas y los pesares, y sobre cómo manejan 

esas experiencias. Con los pastores se buscó tener una perspectiva referencial 

sobre la manera en que se aborda el tema de la tristeza dentro de la religión.  

Las preocupaciones o causas de tristeza más comunes que las entrevistadas 

mencionaron fueron, en orden, los problemas de familia, los problemas de 

salud, la muerte de conocidos, y la falta de dinero.  

 

Las mujeres qom relataron que para sentirse mejor, se distraen de alguna manera: salen a caminar, escuchan música 

(principalmente música religiosa), o limpian. Algunas se van a la iglesia, u oran, y casi todas por lo menos tienen fe. 

Los pastores confirmaron que la gente se restaura gracias a la iglesia, y que la palabra de Dios la salva de la tristeza. 

Esa fe ayuda a muchas mujeres qom a estar bien y a desahogarse (“sanarse”) frente a Dios. Varias, además de ir a la 

iglesia, habían intentado ir a un piogonak para aliviarse de la angustia.  

Algunas comparten lo que les pasa con alguien, pero son la minoría (6 de las 29). Se observó que las mujeres qom 

tienen una tendencia a guardarse para sí mismas los problemas y sentimientos de angustia. Por lo general, las 

mujeres sienten que hay poca confianza en el barrio y que contar lo que les pasa solo sirve para agrandar los 

problemas. Entonces, por miedo a los chismes, se habla muy poco de los temas más importantes, y muchas se 

sienten solas. Se notó que tienen necesidad de contar por cómo se solían desahogar durante la entrevista. 

 

Al preguntarles si van a la psicóloga, la mayoría (18 mujeres) contestaron que no habían ido nunca, y que nunca se 

les había ocurrido ir. De esas, muchas no sabían la función de la psicóloga. Al explicarles para que está la psicóloga 

y como puede ayudar, muchas parecían estar interesadas. 

Posibles estudios de seguimiento podrían investigar con más detalle la falta de confianza entre mujeres qom y como 

les afecta la salud mental. En las entrevistas, surgió que la envidia es una de las causas de los chismes. Sospechamos 

que las que tienen con quien hablar están más saludables y combaten mejor la tristeza. Se podría comparar la salud 

mental, y opinión sobre la envidia, de mujeres que tienen amigas de confianza a las que no.  
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