Buchbesprechung

,Neurodiagnostik in der Praxis”
Personalisierte Medizin

Piero Rossi | 2017

Wiederverdffentlicht im Jahr
2020 unter Herausgabe von

E adhspedia



Piero Rossi | Buchbesprechung: Neurodiagnostik in der Praxis

Buchbesprechung: Neurodiagnostik in der Praxis — Personalisierte Medizin

ndlich erschien wieder einmal ein spannendes, gut geschriebenes und Gbersicht-

lich gestaltetes Fachbuch Uber die ADHS. Ein Fachbuch, bei welchem die Leser/-
innen nicht schon nach wenigen Absatzen das Gefiihl beschleicht, selbiges doch kiirz-
lich in einem anderen ADHS-Fachbuch schon einmal gelesen zu haben. Und es ist ein
Buch Uber die Personalisierte Medizin bei ADHS. Titel: ADHS — Neurodiagnostik in
der Praxis. Autoren sind: A. Miiller, G. Candrian und J. Kropotov. In diesem Fachbuch
werden primadr die Méglichkeiten der EEG-basierten Neurodiagnostik bei einem Verdacht auf ADHS er-
ldutert. Die Autoren gehen dabei auf eigene Untersuchungstechniken wie unter anderem die Erhebung
der evozierten Potenziale und deren Interpretation ein. Interessant sind unter anderem die sehr tibersicht-
lichen Kapitel zur funktionellen Neuroanatomie der ADHS. Erfrischend auch, dass sich mehrere Kapitel
praktischen, klinisch-therapeutischen Fragestellungen widmen. Alles andere also als ,graue” Theorie.

Personalisierte Medizin: Meine Bedenken

Die Ausfihrungen von Miller, Candrian und
Kropotov l6sen bei mir neben Interesse und An-
erkennung auch eine Portion Unbehagen aus.

Worum geht es?

Die Biomarker-Diagnostik beruht auf hoch-
gradig technologisierter Forschung. Letztendlich
stellen Computer und Gentests Diagnosen und
nicht mehr Menschen. Wollen wir das?

Speziell bei psychiatrischen Diagnosen ist
ein biologistischer Ansatz, in welchem psychi-
sche Stérungen primdr auf biologische Gesetz-
massigkeiten reduziert werden, meines Erach-
tens nicht nur falsch, da verkiirzt, sondern allein
schon aus historischen und politischen Griinden
hochst problematisch. Im Faschismus etwa wur-
den Diskriminierung und Ras- e
sentrennung durch biologische %, ;
Argumente gerecht-fertigt. Dass d{ﬁ
die Autoren diesbeziiglich nicht
mehr Fingerspitzengeflihl gezeigt und sich ent-
sprechend abgegrenzt haben, irritiert.

Mit einem Exkurs auf 6ko- und biosystemi-
sche Regulationsmodelle versuchen die Autoren,
die propagierte biologische Diagnostik und The-
rapie in ein ganzheitliches, system-theoretisches
und systemtherapeutisches Rahmenkonzept zu
stellen. So lesenswert und interessant die Aus-
fuhrungen im Einzelnen auch sind, (ber das
Ganze gesehen wirkt dieser Annex auf mich wie
eine beruhigende Geste einer Mutter, welche

ihrem Kind zu verstehen geben will, dass
doch alles gar nicht so schlimm ist, alles als Gan-
zes doch prima zusammenpasst und bald wieder
gut wird. Ein mutiger, fir mich allerdings miss-
lungener Versuch der Legitimation einer biolo-
gistischen Psychiatrie via Zwangsheirat von Sys-
temtheorie und Neurobiologie.

Um bei ADHS eine 90%-ige diagnostische
Treffsicherheit zu gewahrleisten, bedarf es kei-
ner komplizierten und teuren Analyse von Bio-
markern. Eine zuverldssige ADHS-Diagnostik er-
mdglicht alleine schon eine auf dem Klassifikati-
onssystem der DSM-IV beruhende klinische Be-
urteilung von Symptombild und Krankenge-
schichte eines Patienten.

Um ADHS-Patienten qualifiziert und indivi-
duell behandeln zu kénnen (inklusive einer indi-
viduell abgestimmten und gut eingestellten me-
dikamentdsen Therapie), bedarf es in allererster
Linie gut ausgebildete psychologische und medi-
zinische  Fachpersonen,  welche Verstand-
nis und Zeit fiir ihre Patienten aufbringen. Das
war immer schon so (und wird es hoffentlich
auch bleiben).

Bei der ,,Personalisierten Medizin" handelt
es sich um eine seit einigen Jahren von der Phar-
maindustrie lancierte Kampagne. Da auch zur
Behandlung der ADHS seit Jahren keine neuen
und besseren Medikamente entwickelt werden
konnten, sollen dank aufwandigen und teuren
Diagnoseverfahren neue Subtypen von Sto-
rungsbildern generiert werden, welche einen
.individualisierten” Einsatz von Medikamenten
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ermdglichen und damit neue Absatzmarkte er-
schliessen.

Die von A. Miiller entwickelte Diagnostik ist
teuer und wird meines Wissens weder von den
Krankenkassen noch von der IV bezahlt. Leisten
kénnen sich diese Analysen, bereitgestellt durch
die Firma HBImed AG (Vorstandsvorsitzender
ist A. Mller), nur finanziell sehr gut gestellte
Personen aus der Mittel- und Oberschicht. Wol-
len wir nun auch bei der ADHS eine privatwirt-
schaftlich und gewinnorientierte 2-Klassenmedi-
zin?

So sehr auch im Einzelfall eine an Bio-mar-
kern ausgerichtete Therapie durchaus ihre Be-
rechtigung haben mag und in Teilbereichen als
bedeutsamer Fortschritt angesehen werden
kann, geht die Gesamtstossrichtung der biologi-
schen Psychiatrie und erst recht der sich eines
Etikettenschwindels bedienenden ,individuali-
sierten oder personalisierten Medizin” in die fal-
sche Richtung.

Zwar ist die ADHS eine primar neuro-biolo-
gisch bedingte Stérung und die Behandlung er-
fordert in den meisten Fallen Medikamente. Fir
eine Heilung von Menschen mit einer ADHS be-
darf es hingegen weit mehr als nur eine Bestim-
mung von Biomarkern und eine daraus abgelei-
tete medikamentdse Therapiestrategie. Drin-
gend notig sind mehr ADHS-spezialisierte psy-
chotherapeutische Ambulanzen und Erzieh-un-
gsberatungsstellen. Und mehr 6ffentliche Schu-
len und Lehrkrafte, welche ADHS-betroffene Kin-
der ernst nehmen und in Aus- und Weiterbildun-
gen gelernt haben, auch mit diesen Kindern kon-
struktiv umzugehen. Und mehr...

Trotz meiner Einwande erachte ich das
ADHS-Fachbuch von A. Miiller und seinen Kolle-
gen als Meilenstein, um ADHS-Betroffene der-
einst vielleicht einmal besser verstehen und be-
handeln zu konnen. Fiir Fachpersonen ist es
Pflichtlekttire.
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