
Avec  ce  kit,  vous  pouvez  recueillir  deux  échantillons  pour  deux  types  de  poissons  différents.  
Ces  échantillons  seront  conservés  grâce  aux  cristaux  de  silice  présents  à  l’intérieur  des  

ÉTAPE  1:  Acheter  le  poisson  
Vous  trouverez,  dans  la  lettre  de  bienvenue,  les  trois  espèces  de  poissons  qui  nous  inté-­
ressent.  Le  meilleur  type  de  poisson  pour  ces  tests  serait  un  échantillon  de  poisson  cru,  
congelé,  cuit  à  la  vapeur  ou  grillé,  sans  sauce,  ni  crème.

  
  

Emportez  :

Préparez  ensuite  les  échantillons  chez  
vous  (étape  2).

  

Emportez  :  

prendre  en  photo  le  menu  ou  le  poisson)

Prélevez  :

  dans  la  chair  de  votre  portion  de  pois-­
son,  et  placez-­le  dans  le  sachet  plastique.

Ensuite,  préparez  les  échantillons  chez  
vous  (étape  2).

Si  vous  n’avez  pas  le  temps  de  préparer  immédiatement  vos  échantillons,  conservez  les  
morceaux  de  poissons  au  réfrigérateur  (maximum  24  heures)  ou  au  congélateur  (au-­
delà  de  24  heures)  avant  de  les  préparer  et  les  renvoyer  au  laboratoire.
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Kit  de  test  :

pour  remplir  le  formulaire  en  ligne

l’étiquette  du  poisson  (ou  emballage)  et  le  ticket  d’achat.

Merci  de  soigneusement  séparer  les  morceaux  de  poisson  les  uns  des  
autres  et  de  laver  le  matériel  ainsi  que  vos  mains  entre  deux  prélèvements.  

Nous  avons  besoin  d’une  petite  bille  de  chair  pour  chaque  échantillon  de  chaque  type  de  
poisson.  (Voir  illustration  à  droite)

   1.     
   2.     et  lavez  les  couverts  utilisés  à  l’eau  chaude  et  au  savon,  et    
   rincez  abondamment.  
   3.  Rincez  votre  morceau  de  poisson  à  l’eau  froide,  et     avec  de  l’essuie-­tout.  
   4.  Placez  le  poisson  sur  une  feuille  d’aluminium  ou  une  surface  propre.  
   5.     un  morceau  de  chair  du  poisson,  de  la  taille  d’une  petite  bille.  

Voici  un  exemple  de  la  taille  d’une  bille  à  l’échelle  

  

   7.  

   pouvez  conserver  à  température  ambiante,  avant  de  la  renvoyer  par  la  poste.

   Si  vous  avez  un  second  échantillon,  
.  Puis,  répétez  les  étapes  1-­8  en  utilisant  
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  Les  
échantillons  de  poisson  étant  envoyés  directement  au  laboratoire  d’analyse,  les  informations  

-­
mulaire  en  ligne.

1.  Allez  sur  l’adresse  web:  

2.  Reportez  dans  le  formulaire  en  ligne  tous  les  renseignements  réunis  et  notés  lors  de  

3.  Si  possible,  ajoutez  les  photos.  Renommez-­les  avec  le  numéro  de  l’échantillon  et  une  
lettre  pour  chaque  photo  si  vous  en  envoyez  plusieurs.  Exemple  :  89a,  89b.
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