Appendix I

Sample of translated scripts for each emotion:
“You want to take the bus to get to an important meeting. As you approach the bus stop, you see the bus already waiting with doors closed. You go to the bus driver’s door to signal that you want to board, but instead he laughs at you and drives away.” (Other-Anger)

“You want to leave the apartment to take a walk. As you open the door to your apartment, you meet your neighbor and start a conversation. After your neighbor says goodbye, you close the door to your apartment to go outside. Suddenly you realize that you left your keys in the hallway of your apartment.” (Self-Anger)

“You go home alone at night after being at a party. As you are new to this part of the city, you get lost. While looking for a way home, you cross a grim park in a remote area. You keep on walking through the park, as you suddenly see a group of inebriated young men approaching in the distance.” (Fear)

Overview of all scripts in German:

Other-Anger
1. “Sie haben in Ihrem Vorgarten ein großes Blumenbeet angelegt. Nach mühsamer monatelanger Pflege kommen endlich die ersten Blüten zu Tage. Als Sie an einem Sonntagmorgen das Haus verlassen, laufen Sie an Ihrem Garten vorbei. Sie finden mehrere leere Bierflaschen und ein verwüstetes Blumenbeet vor.”

2. “Sie wollen mit dem Bus zu einem wichtigen Termin fahren. Kurz vor der Bushaltestelle sehen Sie, dass der Bus bereits da ist und die Türen geschlossen sind. Als Sie zur Fahrertür gehen, um dem Fahrer zu signalisieren, dass Sie gerne noch mitfahren möchten, lacht er Sie aus und fährt weg.”
[bookmark: _GoBack]
3. “Sie schlendern durch die Fußgängerzone, als Sie bemerken, dass sich eine Gruppe Jugendlicher über einen Menschen mit körperlicher Behinderung lustig macht. Sie gehen auf die Jugendlichen zu und konfrontieren sie mit deren Verhalten. Daraufhin sagen diese: "Jetzt stell dich mal nicht so an, das ist doch witzig!"”

4. “Sie sitzen im Kino und schauen einen spannenden Film als zwei weitere Zuschauer direkt hinter Ihnen anfangen, sich lautstark zu unterhalten. Als Sie die beiden schließlich fragen, ob sie sich leiser unterhalten können, grinsen diese verächtlich, sagen "Zieh Leine, du Spießer!" und bewerfen Sie mit Popcorn.”



5. “Sie haben einen Stand auf dem Flohmarkt und unterhalten sich mit dem Inhaber des Standes neben Ihnen. Als er sich Ihre Waren ansieht, verschüttet er seinen Kaffee auf Ihrem Stand und beschädigt auf unwiederbringliche Weise ein sehr seltenes und wertvolles Buch. Er wendet sich ab mit den Worten: "Das war doch sowieso nur Schrott."”

6. “Sie befinden sich in einem Supermarkt am Weinregal. Ein Kunde neben Ihnen greift nach einer Flasche Rotwein und lässt diese fallen. Die Flasche zerbricht und einige Spritzer landen auf Ihrer Kleidung. Als ein Supermarktangestellter vorbeikommt und fragt, wie das passiert sei, zeigt der Kunde auf Sie und behauptet: "Ich wurde angerempelt!"”

7. “Sie sind im Skiurlaub und fahren die Skipisten hinunter. Ein anderer Skifahrer kommt hinter Ihnen angerast und stürzt auf Sie, sodass Sie sich das Bein verstauchen und den Rest der Woche nicht mehr Ski fahren können. Als Sie den Skifahrer auf sein Verhalten ansprechen, sagt dieser: "Bummler wie Sie gehören auf die Anfängerpiste!"”

8. “Sie sind am Bahnhof und wollen an Ihr Gleis. Als Sie die Treppe hinunterlaufen, werden Sie angerempelt, wodurch Ihnen Ihre Laptoptasche aus der Hand entgleitet und die Treppe hinunterfällt. Als Sie den Passanten nach dessen Versicherung fragen, antwortet dieser: "Pass' halt besser auf!" und steigt in den nächsten Zug.”

9. “Sie nehmen die Straßenbahn zusammen mit einem Kollegen, um ein wichtiges Projekt abzugeben. Plötzlich fällt Ihnen auf, dass Ihr Kollege den Ordner an der Haltestelle vergessen hat, woraufhin das Projekt scheitert. Nach dem Vorfall spricht Sie Ihr Vorgesetzter an: "Das darf nicht noch einmal passieren, dass Sie den Ordner vergessen!" Ihr Kollege schweigt.”

10. “Sie wollen an einem Projekt arbeiten, dass Sie morgen einreichen müssen. Da sich zwei Ihrer Kollegen nebenan lautstark unterhalten, fällt es Ihnen schwer, konzentriert weiterzuarbeiten. Als Sie die beiden fragen, ob sie sich etwas leiser unterhalten können, entgegnet Ihnen einer der Kollegen: "Von dir lasse ich mir nicht den Mund verbieten!"”



Self-Anger
1. “Sie spielen seit langem immer mit denselben Zahlen - Ihren Glückszahlen - Lotto. Während der Kaffeepause informieren Sie sich zusammen mit Ihrem Kollegen über die aktuellen Lottozahlen. Begeistert erkennen Sie, dass Ihre Glückszahlen gezogen worden sind, bis Ihnen plötzlich einfällt, dass Sie dieses Mal vergessen haben, sich ein Los zu kaufen.”

2. “Sie sind am Strand. Sie möchten sich auf den Heimweg machen und packen Ihre Sachen zusammen. Zu Hause angekommen suchen Sie vergeblich Ihren Schlüssel. Als Sie überlegen, wo er sein könnte, erinnern Sie sich, dass Sie ihn auf dem Handtuch abgelegt hatten und er beim Ausschütteln des Handtuchs vermutlich verloren gegangen ist.”

3. “Sie haben den Tag mit Shopping verbracht. Nachdem Sie zwei Taschen voll Kleider erworben haben, nehmen Sie die Straßenbahn, um nach Hause zu fahren. An Ihrer Haltestelle steigen sie aus. Als Sie merken, dass Sie Ihre Taschen in der Straßenbahn vergessen haben, sehen Sie diese bereits in der Ferne wegfahren”.

4. “Sie fahren mit dem Auto zum Flughafen, um in den Urlaub zu fliegen. Auf dem Weg halten Sie an, um zu tanken. Statt Diesel zu tanken, tanken Sie versehentlich Benzin. Als Sie Ihren Fehler bemerken, müssen Sie den Pannendienst rufen, damit dieser den Tank auspumpt. Sie verpassen den Flug.”

5. “Sie erhalten eine E-Mail, die Sie über einen vermeintlichen Millionengewinn informiert. Sie öffnen die E-Mail und werden aufgefordert, einen Link anzuklicken. Da Sie neugierig werden, klicken Sie auf den Link. Daraufhin stürzt Ihr Computer ab und Sie sind anschließend nicht mehr in der Lage, diesen hochzufahren.”

6. “Sie renovieren gerade Ihre Wohnung. Zufällig treffen Sie Ihren Nachbarn und kommen mit ihm ins Gespräch. Da er auch kürzlich renoviert hat, fragt er Sie, wie Sie vorankämen. Als Sie ihm Ihre Fortschritte zeigen möchten, stoßen Sie einen Eimer Tapetenkleister um und ruinieren damit Ihren neuen Teppichboden.”

7. “Nach einem langen Arbeitstag kommen Sie abends nach Hause. Sie öffnen die Tür Ihrer Wohnung und bemerken beim Eintreten, dass der gesamte Teppichboden nass geworden ist. Als Sie in die Küche gehen, sehen Sie noch mehr Wasser auf dem Boden. Sie bemerken, dass Sie morgens vergessen haben, den Wasserhahn zuzudrehen.”

8. „Sie räumen auf und haben geplant, Ihre Akten abzulegen. Sie bilden hierfür einen Stapel mit wichtigen und einen mit unwichtigen Dokumenten. Anschließend schreddern Sie den gesamten Stapel mit unwichtigen Dokumenten. Als Sie Ihre wichtigen Dokumente in Ordner abheften wollen, bemerken Sie, dass Sie beide Stapel vertauscht haben.”

9. „Sie haben ein seltenes Buch ersteigert. Voller Stolz präsentieren Sie es Ihren Freunden. Zur Feier des Tages möchten Sie mit ihnen auf diesen Erfolg anstoßen. Sie nehmen eine Flasche Sekt und öffnen sie vorsichtig. Der Korken schießt heraus und der Sekt beginnt, zu schäumen. Einiges an Schaum durchnässt das neue Buch.”

10. “Sie wollen Ihre Wohnung verlassen, um spazieren zu gehen. Sie öffnen die Wohnungstür und treffen Ihren Nachbarn, woraufhin ein Gespräch entsteht. Nachdem Ihr Nachbar sich von Ihnen verabschiedet, schließen Sie die Tür und wollen hinausgehen, als Sie feststellen, dass Sie Ihre Schlüssel im Flur auf der Kommode haben liegen lassen.”



Fear
1. “Sie haben bereits seit einigen Tagen Zahnschmerzen und entscheiden sich, einen Zahnarzt aufzusuchen. Nachdem der Arzt Ihre Zähne untersucht hat, erklärt er, dass aufgrund einer fortgeschrittenen Entzündung dringend eine Wurzelbehandlung nötig sei. Diese werde ca. zwei Stunden dauern und sei häufig mit Schmerzen verbunden, da man durch den Zahn bis zur Wurzel bohren müsse.”

2. “Sie gehen nachts alleine von einer Feier nach Hause. Da Sie sich zum ersten Mal in diesem Stadtteil befinden, verlaufen Sie sich. Auf der Suche nach einem Weg nach Hause durchqueren Sie einen dunklen Park in einer abgelegenen Gegend. Als Sie einige Meter gehen, sehen Sie eine Gruppe alkoholisierter junger Männer auf Sie zukommen.“

3. „Sie haben sich beim Kochen tief in den Finger geschnitten. Im Krankenhaus warten Sie, nachdem der Krankenpfleger schon einen Blick auf ihren Finger geworfen hat, auf einen Arzt. Sie hören, wie der Krankenpfleger dem Arzt die Situation schildert und dass dieser etwas von einer Amputation murmelt.”

4. “Sie fahren alleine mit dem Fahrstuhl in den sechsten Stock eines Hochhauses. Auf einmal hören Sie einen lauten Knall und stellen fest, dass der Fahrstuhl zwischen den Stockwerken stehen geblieben ist. Daraufhin flackert das Licht kurz und geht schließlich aus. Sie befinden sich in vollkommener Dunkelheit als Sie einen ohrenbetäubenden Alarm hören.”

5. „Sie machen einen Spaziergang durch einen belebten Park. Auf Ihrem Weg sehen Sie eine Bulldogge und ihren Besitzer beim Spielen. Als Sie an den beiden vorbeilaufen, rennt die Dogge plötzlich auf Sie zu. Sie bleibt vor Ihnen stehen, bellt und fletscht die Zähne. Auf die Zurufe des Herrchens scheint sie nicht zu reagieren.”

6. „Sie schwimmen in einem Badesee. Als Sie schon einen beträchtlichen Weg zurückgelegt haben und ungefähr in der Mitte des Sees angekommen sind, erfasst Sie an den Beinen eine Wasserpflanze und hindert sie daran, sich zu bewegen. Je stärker Sie strampeln, desto höher wird der Widerstand.”

7. “Sie befinden sich in einem Flugzeug auf einem Langstreckenflug. Nach einigen Stunden spüren Sie plötzlich starke Turbulenzen und Sauerstoffmasken fallen aus den Klappen der Kabinendecke. Das Kabinenlicht beginnt zu flackern und das Flugzeug begibt sich in einen Sturzflug. Es ertönt eine Durchsage: "Eines unserer Triebwerke ist ausgefallen. Wir müssen notlanden!"”

8. “Sie sind in einem Freizeitpark und haben sich entschlossen, eine neue Achterbahn zu fahren. Nachdem Sie kurze Zeit anstehen, steigen Sie in den Wagen ein und fahren los. Als die Bahn langsam den höchsten Punkt der Steigung erreicht, bemerken Sie, dass der Sicherungsbügel nicht richtig befestigt wurde und sich zunehmend lockert.”

9. “Sie sind in einer Bank und wollen Geld abheben. Hierfür stehen Sie in der Schlange vor dem Geldautomaten an. Kurz bevor Sie an der Reihe sind, stürmen zwei maskierte und bewaffnete Männer in die Bank. Sie feuern einen Warnschuss, gehen zum Schalter und bedrohen die Bankangestellte mit einer Pistole.”

10. „Sie fliegen in den Urlaub und kommen nach mehrstündigem Flug am Flughafen an. Um zu Ihrem Hotel zu gelangen, nehmen Sie vom Flughafen aus ein Taxi. Sie fahren eine Weile bis Sie merken, dass der Taxifahrer in einer abgelegenen Gegend hält. Nachdem Sie halten, kommen drei kräftige Männer auf Sie zu.”
