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SATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E
MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA
EM NADADORES PORTUGUESES DE AMBOS OS
SEXOS, NA PUBERDADE
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INTRODUGAO

Durante a adolescéncia os individuos t8m de se adaptar & uma
aparéncia fisica em mudanga, constantemente avaliada peor
familiares, amigos e varios outros contactos sodiais. Esta
avaliagdo é feita através de padrdes criados no seio de
contextos socioculturais distintos e reflecte os

constrangimentos sociais, sangbes e recompensas impostas
pela sociedade na qual o individuo se insere. Porém, mesmo
dentro de cada sociedade existem papéis sociais diferentexs
atribuidos segundo o sexo dos individuos e o que é sanci-onado
numa mulher pode ser motivo de elogio para um homenn.

Segundo Fallon (1990), todas as culturas tém padrdes
especificos sobre o que é atractivo ou desejavel. Os
adolescentes dentro de um determinado grupo sociocuitural
avaliam-se segundo os padrdes do seu proprio grupo. O
problerna surge quando os padrdes de beleza de um grupo
maioritario se impdem e os adolescentes de grupos
diferentes se comparam com esses padrbes. Quando o
resultado desta comparagao demonstra diferengas
considerdveis, nomeadamente ao nivel dos caracteres
morfolégicos, podem surgir sentimentos de desadapta ¢ao
ou de mal estar com o corpo (Root, 1990).

Os padrdes americanos de beleza fisica sdo a
personificagdo das caracteristicas e constituicdo em vigor
nas culturas ocidentais e numa época em que alutae o
desejo por se ser aceite sdo particularmente importantes,
os desvios das normas culturais podem resultar em
dificuldades para os adolescentes.

No caso especifico da natagdo, relativamente aos individuos
do sexo masculino a morfologia corporal que tipifica o
nadador é compativel com os padrdes fisicos socialme nte
impostos (corpos bem musculados e com a cintura escapular
mais larga do que a cintura pélvica). Em relagdo as
nadadoras, esta caracteristica morfolégica pode ser um
factor de mal estar com o corpo pois a nadadora muitas
vezes é considerada como tendo um corpo demasiado
masculino devido a excessiva largura de ombros.

A identificagdo com os demais elementos do seu grupo
sociocultural é importante para a percepgdo do individuo
sobre o corpo ideal. Quanto maior a pressdo que um
individuo sofre para se enquadrar numa forma corporal
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definide a partlr das caraczenstlcac rnasculma< de podr-‘r
forca, agressividade e violéncia, considerande-se que 0
envolvimento da mulher na pratica desportiva de aita
competicio constituiria uma forma de masculiniza¢do,
desiruindo a feminilidade. Os treinadores devergo estar
sensibilizados pare este facto pois podem surgir atletas que

forzm socializadas segundo estes valores.

Sstes mitos tém vindo a desvanecer-se nos ditimes 10-15
anos e a presenca de mulheres em desportos organizados
rem aumentado, aumentando também as evidéncias
empiricas que provam que a mulher tolera tanto como ¢
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No entantc, se 0s treinadores sabem destes factores, ¢
mesmo pode néo acoritecer com os membros da sociedade
onde os nadadores se inserem. £ para estes aspectos que
s trainadores e todos 05 agentes envolvidos no srocesso
desporiivo devem estar alertados.

Muitas vezes a mulher atleta continua a ser um casc
especial porgue, por um lado, devido ao seu inieresse pela
pratice desportiva € vista como um tipo especial de mulher;
e por cutro, por ser mulher é vista como um tipo especial de
ztleta. Surge entdo um conflito de papéis sociais, com a
mulher a sentir-3e julgada ndo s6 sob o ponto de vista da
sua capacidade desportiva e dos seus éxitos como também
pela capacidade que possui em se conformar e identificar
com as iradicionais definigdes de feminilidade.

Metlvagdo para a pratica desportiva, Os motivos sociais
nara os seres humanos sdo fundamentais. A tecria da
identidade social enfatiza a forma come os membros de
um grupo formam uma parte significativa de seu
zutoconceito e come poderm determinar reacgbes noutres
ir des ideias qua astes t8m de <f préprios.

~t2¢ e estimulos adicionais (Otero, 1989).

ara Crathy {1984} *... ¢ terme motivacgao denota cs

tores & DrOCSSSOS GUE leVam as Pessoas & Uma acgao ou &
iversas situagdes. De um modo mais especnﬂco
motivos implica o exame das razdes pelas

olhe fazer aigo ou executar algumas tarefas com
maior emneﬂho do que outras, ou ainda persistir numa
actividade por longo periodo de tempo.”

Segundo Roberts (1992) as motivagdes e 05
comportamentos de exceléncia sdo manifestagbes cognitivas
e processos de pensamentos dentre de contextos de
dindmica social e s30 estes processos que governam as
accdes da motivagdo. A motivagdo refere-se a factores de
perscnalidade, varidveis sociais e cognitivas que emergem
guando um individuo empreende uma tarefa na qual estid a
ser analisado, estd em competigdo com 0s outros ou
pretende atingir algum resultado de exceléncia. Em suma,
s estudos da motivacdo prendem-se com a investigagao
quer da direcgdo quer da magnitude do comportamento.

Ma altura da puberdade, os padrbes motivacionais sofrem
vérios ajustamentos, visto que, antes dessa fase, existe uma
menor censura social relativamente ao comportamento dos
individuos. Apds esta mudanga, as pressdes sociais e as
aprovagdes culturais alteram-se, e no caso das raparigas o
aparecimento da menarca pode alterar expectativas de vida
visto que a censura social aumenta. Frases do tipo “agora ja
&5 uma senhora, tens que te comportar como tal”
continuam & ser ouvidas frequentemente.

O aparecimento da menstruagio pode levar as jovens a
responder a estas alteragdes de diferentes formas, a saber:
a) abandono da actividade desportiva para obter a
aprovagdo dos que a rodeiam; b) intensificagdo do
empenhamento desportivo a fim de conseguir um nivel de
exceléncia que reduza ou diminua a censura; ¢) reunido da
vontade de vencer com uma retirada estratégica,
integrando-se numa equipa ou num meio aprovado
socialmente, exciuindo companheiros e ambientes que
possam considera-la negativamente; d) a rapariga pode
viver num meio sccial onde essa censura nio se verifique e
inclusivarmente pode até ser estimulada no sentido de

da vez mais os seus esforges
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Imagem corporal e actividade desportiva

Qualquer individuo pretende que o seu corpo se aproxime
tdo perto quanto possivel do ideal. As concepgdes deste
ideal, contudo, variam culturalmente, com consequéncias
sobre a imagem corporal.

Estudiosos da historia da arte ha muito reconhecem que as
proporgdes do corpo humano representadas nas estatuas
gregas diferem das formas ideais pintadas na arte
medieval. Actualmente, o conceito de estética corporal ndo
é, por exemplo, o do séc.XVL.

Verifica-se uma diferenga similar relativamente 4 imagem
corporal entre aqueles que praticam ou ndo actividades
desportivas. Estudos de Guttmann (1989), entre outros,
sugerem que atletas ou praticantes regulares de actividade
desportiva possuem uma imagem corporal mais positiva do
que individuos ndo envolvidos em priticas desportivas.

As motivagbes dos atletas que se empenham profundamente
em atingir uma mestria superior na sua modalidade e que
procuram, em tltima instancia, a perfei¢do corporal é uma
questdo muito discutida em vérios dominios.

Pretendem os atletas moldar o corpo segundo um ideal?
Tentam maximizar as experiéncias corporais de modo a
conquistarem uma “seguranqa" corporal? Ou é o corpo
apenas uma forma de ganhar prestigio e superioridade?
(Fisher, 1986).

A relagdo do atleta com o seu corpo parece ser moldada
por uma fusdo da imagem corporal com determinantes
sociais. A familia, por exemplo, tem um papel fundamental
na orientagdo do individuo para a prética de uma
modalidade desportiva, sendo este “socializado” desde
muito cedo por pais sensiveis as questdes do corpo e ao
seu desempenho atlético. Logo, a imagem corporal torna-
se motivo de uma maior consciencializagdo e preocupagdo
comparativamente ao individuo ndo praticante.

Virios estudos tém sugerido o envolvimento de aigumas
atletas em comportamentos patogénicos de controlo do peso,
como o uso de pilulas para dieta, de laxativos, de diuréticos e
do vémito auto-induzido, a prdtica de dietas excessivamente
pobres em calorias e a auséncia de conhecimentos no dominio
nutricional (e.g. Zucker et al., 1985).

A excessiva preocupagao com o peso é uma das ques-toes
que mais se destaca nos estudos sobre a imagem corporal
em atletas. Apesar do seu peso, da sua massa corporal e
da sua percentagem de gordura subcutdnea serem ba.ixos,
as atletas consideram-se demasiado gordas e sentem que
os outros, especialmente o seu treinador, concordam «<om
elas. Consequentemente, revelam-se insatisfeitas com a
sua imagem corporal, pesam-se frequentemente
pretendendo perder peso e estas preocupagdes sio meotivo
de frequentes conversas.

As atletas afirmam sentir que mesmo um pequeno ga nho
de peso tem efeitos negativos na sua performance e as faz
sentir permanentemente desajustadas e desagradadas
consigo proprias, “mal na sua pele”.

Os resuitados do estudo mais recente de Davis (1992) comn
atletas de alto rendimento de trés desportos colectivos e seis
desportos individuais também demonstraram comportamentos
aberrantes ligados as dietas, ao peso corporal e 4 imagerms
corporal, relativamente as ndo atletas. Uma elevada
percentagem de atletas que, através de avaliagdo objectiva,
apresentou um peso inferior ao normal desejava ser ainda mais
magra, mostrou-se insatisfeita com a sua imagem corporal e
revelou submeter-se frequentemente a dietas.

Um aspecto interessante que observamos pela andlise dos
diversos estudos é que as decisdes das atletas em ganhar
ou perder peso estdo mais relacionadas com a percepgio
acerca do seu peso do que com o seu peso real.

Na avaliagdo subjectiva do tamanho corporal, Davis (1992)
verificou que é este e ndo o tamanho corporal actual (.e.,
o Indice de massa corporal) que influencia o grau de
preocupagdo com o peso e a satisfagdo com a imagem
corporal das jovens atletas e das jovens com prética
desportiva regular. Importa, entdo, a forma como a jovem
pensa ser a sua aparéncia e ndo a aparéncia real.

Treinadores de desportos tais como a ginastica, a natagao ou
o atletismo devem estar sensibilizados e atentos aquilo que
comunicam as suas atletas em termos de imagem corporal
real e ideal, pois as consequéncias de uma mentalizagio no
sentido de uma forma corporal continuamente desajustada as
caracteristicas da modalidade serdo certamente nefastas.




Quadro 11.1
ANOVA factorial para a dimens3o Amigos.

Dimensao Sexo masculino Sexo faminino F p
Amigos 2.9140.52 3164046 4.15 05
Quadro 112

« ANOVA factorial para a dimens30 Habilidades Técnicas.

Dimensao Infantis  Juvenis  Juniores  Seniores F p
Hab.Técnicas  4.33:0.69 4.231062 358+091 3.89:057 354 .05

Quadro 11.3
ANQVA factorial para a dimensao Realizagao/Estatuto.

Dimensdo | Infants | Juvenis | Juniores | Seniores | F | p

Real/Estatuto ' 3.25¢0.73' 3.22:0.76 | 2794083 : 2.6240.72 242 nis.

Quadro 114

ANOVA factorial para a dimensao Libertag3o de Energia, sexo feminino.
Dimensa [ " Po . F >
Lib.Energia 3.97+0.52 3212076 6.98 01
Quadro 11.5

ANOVA factorial para a dimensao Habilidades Técnicas, sexo feminino.
Dimenséo Prémenarcais Pésmenarcais F p
Hab.Técnicas 4.56+0.50 3.8420.80 6.13 05
Quadrc 11.6

ANOVA factorial para a satisfagao com imagem corporal.

sexo masculino  sexo feminino F p

Perfi 3.9710.86 3.4230.92 598 .05
Forma do Corpo 4.1310.96 3.53+0.80 723 .01
Bracos 4.09:0.78 37240.73 39% 05
Tronco/Seios 4.03+1.06 3.4410.56 780 .01
Ombros 4.16+1.02 3.4710.72 973 01
Porte 4.1910.90 3.55+0.81 881 .01

Média Total 3.8010.69 3.54+0.48 305 ns.
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Os treinederes devem saber gue pressicnar uma atleta jé
de sisujeita a uma tremenda pressac social (come mulher
cue ¢}, nic sentido de ser ¢ mais magra possivel, em
conformidade com os padrdes estéticos vigentes, nac &
uma atitude correcta. Devem, sim, seguir orienia¢Ges
nutricionais correctas e consciencializar para uma
alimenta¢do mais saudavel independentemente dos
padrdes sociais relativos ao peso.

Objective do estudo: investigar, em nadadores de
competicdo, a motivagdo para a pratica desportiva e a
satisfagdo com a imagem corporal em func¢do do sexo, da
categoria dos atletas e do seu estatuto maturacional.

METODOLOGIA

Amostra. Participaram 64 nadadores, 32 de cada sexo, com
idades entre 0s 11 e 0s 21 anos (14.22 + 2.35 anos),
distribuidos da seguinte forma: (i) 10 seniores (5 de cada
sexo); (i) 11 juniores (5 masculinos e 6 femininos); 20 juvenis
(& rnasculinos € 12 feminincs); 14 infentis masculincs. Todes
eram federados, praticando desporto de alto rendimento.

Procedimentos. Para avaliar o Estatuto Maturacional, foi
utilizado um inquérito menarcal: as atletas foram
questionadas sobre o aparecimento da primeira menstruag3o.
Em caso afirmativo, indicaram quantos anos e meses tinham
e em que més do ano se deu tal ocorréncia. Definigdo de
critérios de classificagdo concernentes a: i) estado pré-
pubertario: inexisténcia de menarca; ii) estado pds-
pubertario: ocorréncia da primeira menstruagdo.

Para avaliar o grau de satisfagdo com a imagem corporal, fo
aplicado o Body Image Satisfaction Questionnaire, de Raust-
Von Wright (1989). Para avaliar a motivagdo para a pratica
desportiva, foi utilizado o Questionério de Motivagdo para as
Actividades Desportivas (QMAD; Serpa & Frias, 1990).

RESULTADOS

Motivacio para a pratica desportiva em fungdo do sexo.
A dimensdo Amigos foi a Unica em que observamos
diferencas significativas entre rapazes e raparigas. No
Quadre 11.% pcdemos observer que es nadadoras
apresentavam maior motivagdo para actividades que

permitem fazer novos conhecimentos e amizades.

Motivacdo para z prética desportiva em funcio das
categories. Apenas ne dimensdo Habilidades Técnicas
observdmos diferengas significativas entre as quatro
categorias. No Quadro 11.2 podemos observar que as
categorias mais baixas (infantis e juvenis) revelaram maior
motivagdo para actividades que permitam melhorar as
habilidades técnicas. Os infantis apresentaram valores
significativamente superiores (p<.05) aos dos juniores.
Apesar de, no geral, nao se terem verificado diferengas
estatisticamente significativas, quando comparamos os
seniores com os infantis e com os juvenis essas diferengas
surgiram (p<.05).

O Quadro 11.3 sugere que os nadadores mais jovens tinham
maior necessidade de Estatuto e maior motivagdo para a
aquisigdo de status, quando comparados com os mais vethos.

Motivagdo para a prética desportiva em fungdo do
estatuto maturacional. No Quadro 11.4 observamos que
as nedadoras prémenarcais mosiraram uma motivacéo
significativamente superior (p<.01) para actividades fora
do habitual, que comportem novas fontes de interesse.

No Quadro 11.5 verificamos que as nadadoras
prémenarcais revelaram uma motivagdo significativamente
superior (p<.05) para actividades onde possam desenvolver
as habilidades técnicas especificas da modalidade.

Satisfagao com a imagem corporal em fungio do sexo. De
um modo geral e, em particular, no que respeita aos itens
apresentados no Quadro 11.6, verificamos que eles
apresentaram niveis significativamente superiores de
satisfagdo com aimagem corporal relativamente a elas.

Satisfagdao com a imagem corporal em funcdo das
categorlas. A satisfagdo com a imagem corporal diminuiu
da categoria infantil para a junior, verificando-se, em
seguida, um ligeiro aumento na categoria sénior. Os
infantis foram o grupo a apresentar os niveis superiores de
satisfacdo com a imagem corporal. Os niveis inferiores
verificaram-se nos juniores. As diferencas estatisticamente
significativas apresentadas no Quadro 11.7 ocorreram
entre infantis e juniores para todos os itens. Entre juvenis e
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iuniores verificaram-se para os itens “forma do corpo”,

"porte” e ”peso”.



Quadro 11.7
ANOVA factonial e satisfagao com imagem corporal.
Infanis  Juvenis  Juniores  Semiores  F:p
Perfil 4131069 352$1.02 3.09:1.04 3.70£067 3.95.01
Corpo 4304070 3.85:0.81 29040.99 3.60:0.84 7.29.001
Ombros  4.2240.90 3.8520.87 3.27¢+1.01 3.40£0.70 3.70;05
Pemas 391+104 3421096 273:1.19 3.80£042 3.99,01
Porte 4174078 4101074 3.09+1.22 360+052 5.15.01
Altura 396$098 3754102 2.73%1.35 3.60£1.07 3.38,.05
Peso 404+1.02 3743087 2274127 3404097 7.85;001
Total 3824054 3.73+£060 3.29+0.76 3.62:!:0.43 212ns.

Quadro 11.8
ANOVA factorial para a satisfagdo com imagem corporal, sexo fsmimno i
Prémenarcais  Pdsmenarcais F p

Nariz 4.0010.00 3.09+0.79 1170 0
Perfi 4.0040.53 32214095 481 05
Forma da cabega 4.1140.33 3.5640.51 884 01
Ombros 4.00+0.00 3261075 853 .01
Pemas 3.870.35 3.09£1.04 433 05
Pele 4.2240.44 3.3640.79 9.32 0t
Porte 4,004£0.50 3.3610.85 439 05
Testa 3.78+0.44 3.3540.44 4.09 05
Média Total 3.8710.32 3.4110.47 743 01
Quadro 11.9

Coeficientes de correlac3o {f) e de determinagao (2) entre a satisfacio com
imagem corporal @ as dimensdes do QMAD, em funcao do sexo.

sexo masculino sexo feminino
r [ r R
Equipa 10 01 40 16
Lib.Energia 15 .02 35° A2
Hab.Técnicas .26 .07 A2 18
Alegria 00 00 38" 15
*=ps.05
Quadro 11.10
; Coeficientes de correl. (r) e de determ. {r?) entre satisfag3o com imagem corporal e
. | dimensdes do QMAD, em fung3o do estatuto maturacional.
'\ Prémenarcais Pdsmenarcals
i r r” r N ¢
! RealEstatuto e 51 .08 0
| Equipa -13 02 AT A7
: Aptidao Fisica 8 79 00 00
5 Lib.Energias 957 91 08 ot
: Hab.Técnicas a .60 21 05
Alegria 67 44 25 06
* = p.05; * = ps.01 -




Satisfagdo com a imagem corporal em fun¢io do estatuto
maturacional. As nadadoras prémenarcais apresentaram, de
um modo geral e, particularmente, para os itens apresentados
no Quadro 11.8, uma satisfagdo com a imagem corporal
significativamente superior as nadadoras pdsmenarcais.

Nos Quadros 11.9 e 11.10 apresentamos os valores da
correlagdo entre as dimensdes do QMAD e a satisfagdo
com a imagem corporal, tendo em consideragdo o sexo e o
estatuto maturacional.

No Quadro 11.9 verificamos que apenas para o sexo
feminino existiu associagdo significativa entre a motivagdo
para a prética desportiva e a satisfagdo com a imagem
corporal. Esta associagdo revelou-se positiva, sugerindo que
a uma maior motivagdo para o trabalho em grupo, para
actividades diferentes do habitual, para a aprendizagem de
novas habilidades técnicas e para actividades inerentes a
prética da natagdo que proporcionem divertimento,
correspondem valores superiores de satisfacio com a
imagem corporal.

Nas atletas prémenarcais, a motivagdo para a pratica
desportiva apresentou uma associagdo positiva significativa
entre a maior parte das suas dimensGes e a satisfagdo com
a imagem corporal. Apenas a dimensio Equipa parece
sugerir uma relagdo negativa, isto é, a valores superiores de
motivagao para o trabalho em grupo parecem corresponder
niveis inferiores de satisfagdo com a imagem corporal. O
coeficiente de correlagdo nao foi, no entanto, significativo
(Quadro 11.10). No que respeita as atletas pdsmenarcais,
apenas a motivagdo para o trabalho em grupo apresentou
uma associagdo significativa positiva relativamente a
satisfagdo com a imagem corporal.

DISCUSSAO

Motivagdo para a participagao desportiva. Verificamos que
os nossos resultados sdo concordantes com os obtidos no
estudo de Gill, Gross e Huddleston (1983), com as
nadadoras a revelaram, comparativamente aos nadadores,
uma maior motivagao para actividades fisicas onde exista a
possibilidade de fazer novos conhecimentos e amizades.

Quando comparamos os nadadores segundo a categoria,
obtivemos, de novo, resultados concordantes com Gill e

colaboradores (1983), relativamente & maior necessidade
de estatuto por parte dos nadadores mais jovens, apesar
de, no nosso estudo, os resultados nado terem sido
estatisticamente significativos.

Considerando o estatuto maturacional das nadadoras,
verificdmos que as prémenarcais se revelaram mais motivadas
para actividades fora do habitual, com novas fontes de
interesse, e para actividades que permitam desenvolver as
habitidades técnicas especificas da modalidade.

No entanto, de um modo geral, os nadadores observados
demonstraram ter uma maior motivagdo por aspectos
afiiativos que, tal como Serpa (1990) também verificou,
“...parecem ser determinantes nos jovens (...) portugueses
quer associados a realizagao colectiva, quer ao divertimento’”.

Satisfagio com a imagem corporal em fun¢do do sexo. Os
resultados do nosso estudo sugeriram para as atletas uma
reduzida satisfagdo com a imagem corporal, confirmando
assim os resultados de vérios estudos neste dominio (e.g.
Thompson & Psaltis, 1988; Cok, 1990; Phelps et al., 1993).

A satisfagdo com o proprio corpo e a preocupagdo com o
peso sdo aspectos importantes para os adolescentes. Nas
sociedades ocidentais, o ideal cultural feminino, em termos
morfoldgicos, orienta-se para uma elegincia com
caracteristicas ectomorficas e com uma quantidade
reduzida de gordura subcutdnea. Em relagdo ao padrio
masculino, uma mesomorfia moderada parece ser o ideal a
atingir (Phelps & Bajorek, 1991).

Na diferenga entre os sexos, como ja referimos, as
mulheres apresentam uma maior insatisfagao com a
imagem corporal. Estudos de varios autores sugerem que
as mulheres preferem figuras mais magras que elas
préprias, enquanto os homens escolhem morfologias
musculares médias (e.g. Collins & Plahn, 1988).

A mulher ocidental, alvo de variadas pressdes sociais no
sentido de uma aparéncia elegante ou, mesmo, magra,
persegue cada vez mais este ideal de beleza procurando
adaptar-se a padrdes de peso que, geralmente, nada tém a
ver com a sua estrutura fisica. Em relagdo ao sexo
masculino este problema parece ndo se colocar com tanta
acuidade, resultando, assim, niveis mais elevados de
satisfagdo com a imagem corporal.
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Satisfacdo com a imagem corporal e estatuto maturacional.
Ne sexo feminine, a satisfacdo com a imagem corporal é
infiuenciada ndc apenas pelas suas caracteristicas fisicas
mas, sobretudo, pela comparacdo dessas caracteristicas com
os ideais culturais, pela forma como os outros reagem em
relacic a si e com a comparagdo do seu aspecto fisico com
o das parceiras da mesma idade (Thomas, 1988).

O inicio da adolescéncia parece ser o perfodo em que a
jovem plbere comega a incorporar os padrdes de estética
corporal vigentes na nossa cultura. Para a rapariga,
confrontada com as transformagdes fisicas da puberdade,
a tendéncia bioldgica natural para um aumento de peso
(pelo aumente da percentagem de gordura) é encarada
com apreensdo e contrariedade.

A medida que a adolescente passa pelas fases pré, peri e
pdspubertaria, torna-se mais consciente do seu préprio
corpo e, como tal, a satisfagdo com a imagem corporal
diminui, chegando a atingir niveis muito baixos.

[N

m relegdo i< correlagdes entre 2 motivagde pare a prética
desportiva e a satisfagdo com a imagem corporal, a
auséncia de associacdo para o sexo masculino parece
confirmar os estudos ja referidos que sugerem, do mesmo
modo que o presente trabalho, que a satisfagdo com a
imagem do corpo nao é, para os rapazes, um aspecto que
mere¢a uma preocupagao e uma aten¢do tdo importantes
como para as raparigas.

As correlagbes positivas elevadas observadas nas nadadoras
prémenarcais sugerem, neste periodo maturacional, uma
forte associagdo entre a motivagdo para a pratica desportiva
e a satisfagio com a imagem corporal. Esta associagao,
numa fase posmenarcal em que, como verificamos, a
satisfagdo com a imagem do corpo diminuiu, deixou de ser
significativa. Excepgao, todavia, para a correlagdo positiva
significativa encontrada entre a motivagdo para o trabalho
de grupo e a satisfagdo com a imagem corporal.

A relagdo entre a motivagdo para a pratica desportiva em
geral e a satisfagdo com o préprio corpe deverd ser
interpretada com cuidado, pois os resultados parecem
sugerir que esta relagdo varia com o género do individuo
{masculino/feminino) e com o seu desenvolvimento ac
longo do periodo pubertéric.

CONCLUSOES
Motivacio para a participacido desportiva.

iy As nadadoras revelaram, comparativamente acs
nadadores, uma maior motivacdo para actividades fisicas
gue possibilitem fazer novos conhecimentos e amizades.

ii) Comparando os nadadores em fungdo da categoria, os
mais jovens atribuiram maior importéncia ao estatuto,
apesar de, no nosso estudo, as diferengas ndo terem sido
estatisticamente significativas.

i) Considerando o estatuto maturacional das nadadoras, as
prémenarcais revelaram-se mais motivadas para actividades
fora do habitual, com novas fontes de interesse, e para
actividades que lhes permitam desenvolver as habilidades
técnicas especificas da modalidade.

Satisfagdo com a imagem corporal.

i} Os atletas evidenciaram uma maior satisfagdo com a
imagem corporal, comparativamente &s atletas.

ii) As atletas prémenarcais apresentaram uma maior
satisfagdo com a imagem corporal, comparativamente as
atletas pbésmenarcais.

Motivacao para a participacdo desportiva e satisfagao
com a imagem corporal.

i) No sexo masculino e nas nadadoras pésmenarcais ndo foram
observadas correlagdes significativas entre a motivagdo para a
pratica desportiva e a satisfagdo com a imagem corporal.

ii) As nadadoras prémenarcais demonstraram correlagdes
positivas elevadas entre a motivagdo para a prética desportiva
e a satisfacdo com a imagem corporal.



