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INTRODUGAO

Além da adaptagao a uma nova morfologia, a adolescente
tem de se adaptar a uma aparéncia fisica em mudanga.
Esta aparéncia é avaliada através de padroes criados no
seio de contextos culturais e apoiados pela familia, pelos
amigos e por outros contactos sociais.

Segundo Fallon (1990) quase todas as culturas tém padrdes
especificos sobre o que é atractivo ou desejavel. As
adolescentes dentro de um determinado grupo étnico estao,
assim, a avaliar-se pelos padrbes do seu proprio grupo
(Sarigiani, Wilson, Petersen & Vicary, 1990). O problema
surge quando os padroes de beleza de um determinado
grupo maioritario se “impSem” e as adolescentes de grupos
diferentes minoritarios se comparam com esses padroes.
Quando o resultado desta comparagdo revela grandes
diferencas, nomeadamente ao nivel dos caracteres
morfolégicos, surge um sentimento de desadaptagao ou de
mal estar com o proprio corpo (Root, 1990).

Os padroes americanos de beleza fisica sdo antes de tudo
a personificagdo das caracteristicas e constituicdo
caucaséide (Nielsen, 1991). Numa época em que a luta e 0
desejo por se ser aceite sdo particularmente importantes,
os desvios das normas culturais podem resultar em
dificuldades para a adolescente. De facto, Phinney (1989)
observou um aspecto importante associado a resolugéo da
identidade étnica quando verificou, nas adolescentes
africanas americanas, a tomada de consciéncia de que os
padrbes brancos de beleza (particula-mente o cabeloea
cor da pele) nio se Ihes aplicavam.

A identificagdo com o seu grupo cultural (seja o grupo
nativo ou o adoptado) & importante para a percepgdo do
individuo sobre o corpo ideal. Esta identificagdo
desempenha também um papel importante na forma como
o individuo avalia o seu corpo comparativamente ao corpo
percepcionado como ideal. Quanto maior a pressdo que
um individuo sofre para se enquadrar numa forma corporal
diferente da sua, maiores as preocupagoes e as diligéncias
a que se submete para reduzir esta diferenca, quer atraves
de dietas, de exercicio fisico, de comportamentos
“patolégicos” (pilulas, anorexia, bulimia, laxantes) ou de
intervengdes cirurgicas (Fallon, 1990).



O conceito de motivagao surge na sequéncia da aplicagao do
principio universal da adaptagdo, que durante milénios
mobilizou as mais distintas espécies no sentido de uma
constante mutacdo. Relativamente ao homem, 2 medida que
este se foi afastando das leis naturais, foi necessitando cada
vez mais de fontes de estimulos adicionais (Otero, 1989).

Segundo Roberts (1992) as motivagbes e os
comportamentos de exceléncia sio manifestagbes
cognitivas e processos de pensamentos dentro de
contextos de dindmica social e s3o estes processos que
governam as acgdes da motivagdo. Na extensa bibliografia
que aborda este assunto, a motivagio refere-se a factores
de personalidade, varidveis sociais e/ou cognitivas que
emergem quando um individuo empreende uma tarefa na
qual esta a ser analisado, estd em competigio com outros
ou pretende atingir algum resultado de exceléncia
(Roberts, 1992). Em suma, os estudos da motivagio
prendem-se com a investigacdo quer da direcgdo, quer da
magnitude do comportamento.

Desde 1970 que se verificou um aumento muito grande da
participacdo das mulheres em actividades desportivas. As
mutheres competem, de um modo geral, pelas mesmas.
razdes indicadas pelos homens. No entanto, as varidveis
psicossociais tais como usos culturais, preconceitos,
expectativas e san¢des sociais determinam alteragdes no
seu comportamento e nas suas préticas desportivas
(Cratty, 1984).

A maior parte dos estudos sobre imagem corporal e
motivagdes para a pratica desportiva realizaram-se em
jovens e mulheres brancas. Dadas as diferengas culturais
entre Portuguesas e negréides no que concerne A
aceitagdo do tipo corporal ideal que lhes & imposto pelas
normas sociais respectivas, e a consequente influéncia na
motivagdo para a prética desportiva, a generalizagio dos
estudos para a mulher negra é questionavel.

Até agora, os estudos comparando etnias ou racas
limitam-se a americanos ou-europeus brancos, africanos
(negros) e mexicanos. Ndo ha estudos referentes aos
palises africanos de lingua oficial portuguesa.

O objectivo do nosso estudo foi, por isso, estudar a
satisfagdo com a imagem corporal e a motivagio para a

prética desportiva comparando trés 8rupos étnicos, doms
deles negroides habitando diferentes meios sociocultur ajs,
mas tendo como caracteristica comum a lingua
portuguesa.

Fizemos uma abordagem biocultural do assunto, visto que
as avaliagbes de variagdes étnicas no desenvolvimento
motor e na participagdo desportiva em geral deverio ser
sempre feitas no dmbito de uma abordagem biocultura g
(Malina, 1987).

METODOLOGIA

Amostra. Participaram neste estudo 143 escolares
premenarcais (50 Portuguesas, 50 Caboverdianas
Portuguesas e 43 Caboverdianas) com uma média de
idade decimal de 13.15£1.45 anos. As Caboverdianas
Portuguesas pertencem A cidade da Amadora (Freguesia
da Damaia) e as Caboverdianas as ilhas de Santiago (Praia
e Tarrafal) e de S.Vicente (Mindelo) Os respectivos pais
sdo de origem Caboverdiana. As Portuguesas sio
portuguesas pertencentes A cidade da Amadora-freguesia
da Damaia e interagem diariamente com as Caboverdianas
Portuguesas, visto que todas elas s3o estudantes que
frequentam a escola do ensino basico ou secundario mais
proxima da sua residéncia.

Procedimentos. Para avaliagdo do estatuto maturacional
foi utilizado o método Status Quo.

O grau de satisfacdo com a imagem corporal foi avaliad o
através do questionario Body Image Satisfaction
Questionnaire (Raust-Von Wright, 1989).

Para a avaliagdo da motivagio para a prética desportiva foi
utilizado o QMAD (Serpa & Frias, 1990) composto por
trinta itens agrupados em oito dimensdes: Realizagio/
Estatuto (motivagdo para a aquisigio de status), Equipa
(motivacdo para o trabatho em grupo), Aptidio Fisica
(motivagdo para uma methoria da condicio fisica),
Libertagdo de Energia (motivagio para uma actividade
diferente do habitual, comportando por isso novas fontes de
interesse), Outros (influéncia de pais, familiares, amigos e
professores/treinadores), Habilidades Técnicas {motivagao
para o desenvolvimento técnico na actividade escolhida),
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Amigos (possibilidade de fazer novos conhecimentos e
amizades), e Alegria (motivagao para actividades fisicas que
pmporcionem divertimento inerente a essa mesma pratica).

para cada item, em ambos os questionrios, os individuos
preencheram numa escala de 1 a 5 qual a importancia
atribuida a cada aspecto da satisfagao corporal e da
motivagio para a pratica de actividades fisicas.

Todos os questiondrios foram preenchidos numa sala de aula
ou no gindsio, individualmente e em siléncio, ap6s todas as
duvidas terem sido esclarecidas. Na populagdo negréide
caboverdiana, as explicagdes para cada questionario foram
secundadas de esclarecimentos mais pormenorizados
ministrados pelo professor do grupo em questao.

Foram utilizadas as seguintes técnicas estatisticas:
Estatistica descritiva. Para todas as varidveis observadas
foram calculados a média e desvio padrao.

Estatistica inferencial. Para pesquisar os efeitos da
interacgdo de duas varidveis independentes sobre um
conjunto de varidveis dependentes recorremos a técnica
ANOVA |l Factores. Para efeitos exploratérios, utilizdmos o
teste post hoc de comparagdo maltipla de Scheffé.

Para verificar a correlagio entre a satisfagdo com a imagem
corporal e cada uma das dimensdes do QMAD utilizdmos

. o coeficiente de correlagdo de Pearson (r) e o coeficiente

de determinagdo (r2). O nivel de significincia minimo para
rejeicio da hipétese nula foi fixado em .05.

RESULTADOS

No Quadro 10.1 podemos observar um efeito significativo
da etnicidade na dimensdo Equipa. Os resultados
sugeriram que as adolescentes Portuguesas eram as mais
motivadas para o trabalho em grupo (dimensdo Equipa), e
as Caboverdianas as menos motivadas (Quadro 10.2).
Embora as diferengas ndo tenham sido significativas,
podemos verificar que as adolescentes mais satisfeitas com
a sua imagem corporal eram também as mais motivadas
para a pratica desportiva nesta dimensdo, com excepgao
do grupo de Caboverdianas Portuguesas.

No Quadro 10.3 podemos observar um efeito significativo da
etnicidade e da satisfagio com a imagem corporal na

dimensao Aptidao Fisica.Os resultados sugeriram que as
adolescentes mais satisfeitas com a sua imagem corporal
eram também as mais motivadas para actividades que Ihes
proporcionassem uma melhoria na sua condigao fisica
(independentemente do grupo étnico). Em relacio aos trés
grupos étnicos, as Portuguesas revelaram os niveis superiores
de motivagio. As Caboverdianas apresentaram os valores
inferiores, como podemos observar no quadro 10.4.

No Quadro 10.5 verificamos um efeito significativo da
etnicidade na dimensdo Liberta¢do de Energia. Os
resultados (Quadro 10.6) sugeriram que as adolescentes
Portuguesas eram as mais motivadas para as actividades
fora do habitual (dimensdo Libertagdo de Energia) e as
Caboverdianas as menos motivadas.

Embora a satisfagdo com a imagem corporal nao tenha
apresentado um efeito significativo, podemos observar no
Quadro 10.6 que as adolescentes mais satisfeitas com a
sua imagem corporal eram também as mais motivadas
para a pratica desportiva, com excep¢do do grupo de
Caboverdianas Portuguesas, onde se verificou o inverso.

A etnicidade mostrou estar significativamente associada
com a motiva¢do para actividades onde a influéncia dos
pais treinadores/professores e amigos se verificasse
(dimensdo Outros, Quadro 10.7). Relativamente a esta
dimensdo do QMAD verificimos que as Portuguesas e as
Caboverdianas Portuguesas revelaram valores idénticos de
motivagdo e que as Caboverdianas voltaram a apresentar
os valores inferiores (Quadro 10.8).

Embora a diferenga nao tenha sido significativa, a motivagio
para a pratica desportiva nas Portuguesas e Caboverdianas
Portuguesas foi superior no grupo satisfeito com a sua
imagem corporal. Nas Caboverdianas observamos a situagio
inversa: 0 grupo insatisfeito com a sua imagem corporal era o
mais motivado para actividades onde a influéncia dos pais
treinadores/professores e amigos se verificasse.

A etnicidade mostrou uma relagao significativa com a
motivagio para actividades fisicas que proporcionem uma
melhoria nas Habilidades Técnicas (Quadro 10.9). Desta
vez, foram as Caboverdianas Portuguesas a apresentar os
valores superiores de motivagao, e as Caboverdianas os
valores inferiores (Quadro 10.10). Nas Caboverdianas



Quadro 10.1
ANOVA factorial para a dimenséo Equipa: grupos étnicos e satisfaclo com a
imagem corporal como factores.

F P

Grupos étnicos (A) 478 .01
Satisfagio com a imagem corporal (B) M ns.
Avs B 1.7 ns.
Quadro 10.2
Etnicidade & Dimens30 Equipa de acordo com o nivel de satistaclo corm a
imagem corporal (médiatdesvio padréo).

Portuguesas CV Portuguesas Caboverdianas
Satisfeitas 430x.71 421 £ 061 35921 07
Insatisfeitas 4201 .60 3811078 382+ 0.81
Quadro 10.3

MWAMmamWFwMMQM
com a imagem corporal como factores.

F P
Grupos étnicos (A} i 001
Satistacho com a imagem corporal (B) 485 .05
Avs B 1.56 ns.

Quadro 10.4
Etnicidade e Dimensiio Apbidao Fisica de acordo com o nivel de satistacho
com a imagem corporal (médiatdesvio padrao).

Portuguesas CV.Portuguesas Caboverdtianas

Satisteitas 4691043 4611045 398+0.76
Insatisfeitas 464 053 4,08 £0.89 378+ 094
Quadro 10.5
ANOVA factorial para a dimensao Libertag3o de Energia: grupos étnicos e
satisfagiio com a imagem corporal como factores.

F P
Grupos étnicos (A) 297 05
Satisfagio com a imagem corporal (B) M n.s.
Avs B .89
Quadro 10.6

Etnicidade e Dimens3o Libertag3o de Energia de acordo com o nivel de
satisfagBo com a imagem corporal (médiazdesvio padrio). e

Portuguesas CV Portuguesas Caboverdianas
Satisfeitas 364+ 0.70 3.54 1065 311+ 067
Insatisfeilas 3481074 3322077 325+ 069




Quadro 10.7
ANOVA factorial para a dimens3o Outros: grupos étnicos e satisfacio com a

I )
Grupos étnicos (A) 513 01
Satisfagio com a imagem corporal (B) 72 ns.
Awm8 24 bs
Quadro 10.8

Etnicidade & Dimensdo Outros de acordo com o nivel de satisfaglio com a

Saisfetas 385079 4084070 3251078
Insatisfeitas  3.84 £ 0.65 3534076 345:083
Quadro 109

ANOVA factorial para a dimensao Habilidades Técnicas: grupos étnicos o
. satistacho com 8 kmagem comoral como factores.

e,
Grupos étnicos (A) 671 01
Satisfacho com 3 imagem corporal (B) : 1.85 ns.
pig

Quadro 10.10
Etniddade e Dimensao Hablidades Técnicas de acordo com o nivel de

Satisfeitas 4211062 4411053 3702 91
Insatisfetas ~ 4.00£059 4094070 ANt
Quadro 10.11

ANOVA factorial para s dimensao Alegria: grupos étnicos e satistacio com 8
imagem corporal como factores.

F P
Grupos étnicos (A) 9.05 001
Satisfac3o com a imagem corporal (B) 2.00 ns.
Aw8 LS s

Quadro 10.12
Etnicidade e Dimensso Alegria de acordo com o nivel de satisfago com a
_ imagem corporal (médiatdesvio padrdo).
Portuguesas  CV.Portuguesas Caboverdianas
Satisfeitas 4.121 68 4124063 3.50 + 0.80

nsatsfeitas A11£ST 3712084 3381084



Quadros 10.7, 10.8, 10.9, 10.10, 10.11, 10.12¢ 10.13
Frente e verso

Quadro 10.13
Valores dos coeficientes de corelaco (1) e de determinagio (1) entre 3
saﬁstaqbocomaimagemoorgomleasdimmbadogl_ﬂ_w. o

Portuguesas CV.Portuguesas —Cat:v;rdnanas

f [ r f r [
Equipa A4 02 4 N -08 )
Lib Energias A4 02 28 08 02 00
Outros 06 00 33 M -.06 00
Hab.Técnicas  -03 00 Y 0 16 03
*=ps.05 -
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observimos, novamente, que o grupo insatisfeito com a
sua imagem corporal era o mais motivado para a execugao
de Habilidades Técnicas, embora as diferengas nio se
tenham revelado significativas.

A etnicidade revelou uma associagdo significativa com a
motivagio para actividades que proporcionem divertimento
inerente a pratica (dimensao Alegria: Quadro 10.11). Para
as Portuguesas verificaram-se os valores superiores de
motivacdo e para as Caboverdianas os valores inferiores
(Quadro 10.12).

No Quadro 10.13 apresentamos os coeficientes de correlacio
e de determinacao das dimensdes em que verificimos uma
variagdo diferente entre Portuguesas e Caboverdianas
Portuguesas comparativamente as Caboverdianas. Enquanto
nos dois primeiros grupos as adolescentes satisfeitas com a sua
imagem corporal se revelaram as mais motivadas para a
pratica desportiva, nas Caboverdianas as mais motivadas foram
as insatisfeitas com a imagem corporal. As Caboverdianas
Portuguesas foram o Gnico grupo étnico a apresentar
correlacdes significativas (positivas) entre a satisfagio com a
imagem corporal e as dimensbes relativas & motivagio para a
pratica desportiva. Relativamente as dimensdes Equipa e
Outros verificdimos, realmente, comelagbes positivas para
Portuguesas e Caboverdianas Portuguesas e negativas para
Caboverdianas.

No que respeita & dimensdo Libertagio de Energia, as
Caboverdianas também apresentaram uma correlagio
positiva, mas esta nao foi estatisticamente significativa.
Nas Habilidades Técnicas, as Portuguesas apresentaram uma
correlagdo negativa e as Caboverdianas, uma correlagdo
positiva, contrariamente ao que seria de esperar. As correlagBes
néo foram, contudo, estatisticamente significativas.

DISCUSSAO

Cada sociedade e cultura impdem diferentes restriges ao
uso que os individuos fazem do seu corpo, & forma como
exprimem a sua sexualidade e ao modo como
desenvolvem a sua imagem corporal (Costa-e-Silva, 1985).
Isto ira ter, certamente, repercussdes na forma como os
individuos dos diferentes grupos étnicos se sentem
motivados para a pratica das actividades desportivas.

A aparéncia fisica do individuo é avaliada por padrdes crisados
dentro de contextos culturais e apoiados pela familia, peleos
amigos e por outros contactos sociais. Na opiniio de Fallon
(1990) praticamente todas as culturas tém diferentes pad¥ roes
para avaliar aquilo que é atractivo ou desejavel. As
adolescentes de diferentes grupos étnicos estio, assim, a auto
avaliar-se pelos padrdes dos seus préprios grupos.

Verificamos, em qualquer dos grupos étnicos, que o nivvel
de satisfacdo com a imagem corporal parece nao estar
associado significativamente com a motivacio para a
pratica desportiva. Apenas na dimensio Aptidio Fisica,

que refere motivagdes para a melhoria geral da condi¢a@o
fisica, observamos uma diferenga significativa entre os dois
grupos de satisfagdo (satisfeitas vs insatisfeitas) com as

mais satisfeitas com a sua imagem corporal a revelarem
maior motivagao para este tipo de praticas despartivas.

Os nossos resultados confirmaram os estudos de Snyder e
Kivlin (1975) e de Sonstroem e Morgan (1989), entre
outros, que sugerem que atletas ou individuos motivados
para a pratica regular de actividades desportivas possue m
uma satisfagdo superior com a imagem corporal
relativamente a individuos nao envolvidos em praticas
fisico-desportivas habituais. Collingwood (1972) também
observou alteragdes positivas na imagem corporal, em
termos de percepgao e de satisfagdo, decorrentes de uma
melhoria da aptidao fisica em geral e de algumas
capacidades biomotoras em particular, nomeadamente as
capacidades coordenativas.

Outros investigadores descreveram também relagoes en tre
a aptidao fisica e a imagem corporal (Eide, 1982) e entre a
aparéncia fisica, a aptidao fisica e a saude, trés das
componentes da imagem corporal, relativamente ao locus
de controlo (Cash & Smith, 1982; Adame, Johnson & Cole,
1989). Adame et al (1989) verificaram que as jovens comn
uma avaliacdo positiva da imagem corporal (através do
The Body Self-Relations Questionnaire) apresentaram
uma aptidao fisica superior e um locus de controlo interno
relativamente as jovens com uma avaliagio menos positiva
ou negativa da imagem corporal.

Poderemos propér uma hipétese explicativa para as
associagbes supracitadas. A percepgio das vérias partes do
corpo e das suas capacidades fundionais, a relagio do seu
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proprio corpo com o espago e a capacidade de, neste espaco,
coordenar os movimentos, permitem feed-backs importantes
acerca da imagem que o individuo possui e vai desenvolvendo
sobre o seu proprio corpo. Quando estes feed-backs sdo
interpretados como evidéncias de certa “competéncia”
corporal, podem desenvolver-se sentimentos de satisfacdo e de
ajuste em relagio ao préprio corpo. Isto ird reforgar,
certamente, as motivagdes que impelem as adolescentes dos
trés grupos étnicos para a préticas das actividades desportivas.

Fonseca (1995b) fez uma revisdo dos estudos realizados
em Portugal relativos 4 motivagao para a préatica
desportiva. Podemos verificar que a maior parte dos
mesmos foram realizados em praticantes de modalidades
desportivas especificas bem definidas. Segundo o mesmo
autor, apenas Varela-Silva (1993) investigou as motivagoes
para a participagdo desportiva em individuos de ambos os
sexos, na altura da puberdade, tendo em consideragdo nio
s6 a etnicidade mas também o estatuto menarcal. Nesse
estudo, foram apenas considerados Portugueses e
Caboverdianos Portugueses, ndo tendo sido ainda
incluidos na amostra Caboverdianos.

Comparando os resultados do nosso estudo com os
apresentados por Varela-Silva (1993) relativos & populagao
premenarcal dos dois grupos étnicos portugueses, verificimos
que os mesmos sdo concordantes. Relativamente as
dimensdes Equipa e Aptiddo Fisica verificimos uma maior
motivagdo por parte das Portuguesas. Na dimensdo
Habilidades Técnicas verifickmos que os niveis mais elevados
de motivagdo surgiram nas Caboverdianas Portuguesas .

As Caboverdianas Portuguesas foram o dnico grupo étnico
a apresentar correlagdes positivas significativas entre a
satisfagdo com a imagem corporal e as dimensdes da
motivagio. Assim, quanto maior a satisfagdo com a
imagem corporal, maior a motivagao para as actividades
fisicas definidas nas dimensdes Equipa, Libertagdo de
Energia, Outros e Habilidades Técnicas.

As Caboverdianas Portuguesas constituem um grupo
étnico minoritario no seio de um meio cultural que ndo é o
seu, embora partilhem de algumas das caracteristicas
culturais do grupo maioritario. A necessidade de
integragdo das mesmas poderd, em parte, explicar a
significdncia das correlagdes encontradas.

Root (1990), num estudo envolvendo minorias étnicas,
sugeriu que a desvalorizagao das caracteristicas étnicas, da
alimentagao, dos rituais e dos valores por parte da cultura
dominante pode levar muitas mulheres negréides a reagir
contra os esteredtipos adoptados pelos padroes
“caucasoides”. Uma das consequéncias dessa reacgao podera
ser a tentativa de afirmagdo e de destaque em determinados
meios sociais como, por exemplo, o meio desportivo. A
motivagdo para a execugdo de habilidades técnicas parece ser
disso exemplo, pois as Caboverdianas Portuguesas foram o
grupo com os niveis superiores nesta dimensao.

CONCLUSOES

i) Para as Portuguesas e Caboverdianas Portuguesas, a
niveis superiores de satisfacio com a imagem corporal
correspondeu uma maior motivagdo para a pratica
desportiva.

ii) As Caboverdianas apresentaram uma relagdo inversa
entre a satisfagdo com a imagem corporal e a motivagao
para a participagdo desportiva.

iii) A dimens3o Aptidao Fisica foi a (inica a apresentar
diferengas estatisticamente significativas entre os dois
niveis de satisfagdo corporal (satisfeita vs insatisfeita).

iv) As Caboverdianas Portuguesas foram o unico grupo a
apresentar correlagdes significativas positivas entre a
satisfagdo com a imagem corporal e a motivagao para a
participagao desportiva.

v) No geral e independentemente da satisfagdao com a
imagem corporal, as Portuguesas apresentaram niveis
superiores de motivagdo para a participagdo desportiva e
as Caboverdianas os niveis inferiores.




