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I: U heeft meegedaan aan de DUW, kunt u daar iets meer over vertellen? 
R: Ja, goed, achtergrond is dat ik langer eigenlijk bij gemotiveerd ben om wat te doen met energiebesparing comfortverhoging en dat soort dingen. Maar het is toch wel een moeilijk huis. Omdat het wit geverfd is ook. Enne, het is tot stand gekomen in 1952 en dat is een tijd dat, de kolen waren gratis, dus ik heb in het verleden wat stappen gezet. Toen we hier kwamen wonen werkten we allebei, veel van huis uit, geen kinderen, en toe verbruikte we 5-6000 m3 per jaar. 
I: want wanneer bent u hier komen wonen: 
R: 1985.
En daar liep een buis op zolder daar kon je volgens mij gunstig een witplantage beginnen. Dus dan ben ik wat gaan isoleren, isoleren isoleren. En ik ben ook een beetje klusser, dat heeft ertoe geleid dat het energiegebruik drastisch is terug gelopen. 
I: wat heeft u destijds zoal gedaan? 
R: wat we allemaal hebben gedaan, ten eerst het laaghangend fruit, zeg maar de buizen die door onverwarmde ruimtes liepen, vervolgens heb ik het plat dak hierboven, heb ik van dat PIR, harde platen gelegd. vervolgens heb, omdat ik het karakter van het huis wilde bewaren, heb ik eerst overwogen om thermopeen, HR++ glas, maar dat vond ik een beetje zonde, dus ik heb overal voorzetramen gezet, en waar dat wel kon heb ik HR++ glas geplaats, dus dat ik in feit driedubbel glas heb. 
I: want het zijn stalen kozijnen?
R: ja, alle kozijnen ja, dit is nog echt van vroeger, 1952. 
R: Ja nou, het kantoor heb ik helemaal geïsoleerd, dat was te koud
I: dat was meteen toen u hier bent komen wonen? of gaandeweg? 
R: nee, geleidelijk aan. nou weer een projectje, vond ik leuk om te doen. De zolder heb ik geïsoleerd, zelf. Ik heb een contract gehad om de vloer te isoleren maar daar konden ze niet goed bij. Dat hadden ze verkeerd opgemeten. het contract was getekend en ze kwamen hier werken en in zo'n ruimtepak dat is veel te gevaarlijk. 
I: er is een kruipruimte? 
R: ja, maar dat is op een gegeven moment, 35 cm. Ik ben er zelf toen ondergekropen, ja dat is niet te doen. 
Ja, wat nog meer. Ik heb overwogen de spouwmuur te vullen. Maar dat was met name voor mij belangrijk want daar valt natuurlijk veel te halen. Maar omdat het wit geverfd is, en al een par keer geverfd, zijn er allerlei mensen die zeggen dat moet je niet dat levert veel problemen op, dan krijg je vocht. Ik dacht met die nieuwe DUW dat er wat voortschrijdend inzicht was gekomen, nieuwe materialen, goed, [00:03:21] 
Goed, dat viel wat tegen. Degene die kwam kijken, ja ik ben eigenlijk meer van de elektriciteit, nou ja, jammer dan, daar ging het mij niet om. Inmiddels zijn we van 5000 m3 terug naar een dikke 2000 m3. van de electriciteit, als wij een apparaat kopen dan is het altijd het meest energiezuinige apparaat, ik vind dat ja, dus ook het electr. verbruik, 3200 kWh, is redelijk netjes. maar goed, ik wilde die ene slag nog maken voor eventueel de vloer of de spouw. Maar ja, kijk, ik denk ook wel eens een keer, gewoon voor het geld, waarom zou je het doen, het, het is meer engagement en comfort verhoging. Daarom ook bijvoorbeeld zonnepanelen, zeg ja, luister eens hier, waarom zou ik de esthetiek van het huis helemaal verknallen door een paar van die panelen op te leggen. Dan wacht ik dat het echt mooi gedaan kan worden. Dus een mooi vlak, en dan mag dat best wat duurder zijn. voor die 500 euro ga ik toch niet, dit soort gekke dingen doen. 
I: dus voor de PV panelen zegt u dat het uiterlijk 
R: ja, uiterlijk, vind ik erg belangrijk, ik vind het zo spuuglelijk, zo bij wat oudere huizen waar 8-10 panelen op zitten,  nou dat die industrie dat nog niet bedacht heeft om dat esthetisch mooi aan te sluiten. Ik heb nu net, ik ben in Eindhoven geweest, heb ik gezien dat ze nu panelen hebben die ze helemaal mooi kunt leggen, ik zeg dat gaan we doen. 
Maar ik heb hier een boom zitten, die moet ik dan wel, 
I: Aespire is ook een bedrijf, 
R: daar heb ik offerte aangevraagd. 
I: die zijn wel duurder
R: ja, maar ja, het geld is niet zo een probleem, maar ik ben wel econoom dus ik heb altijd wel het idee, ik moet niet werken aan symboliek en het moet wel een beetje rentabiliteit hebben. Ja, dat zit ook een beetje...
I: in de maandlasten zichtbaar zijn. 
R: ja, geld is niet zo een probleem, klinkt mss wel blase maar, ja
I: en wat is de belangrijkste reden geweest dat u die isolatie maatregelen heeft toegepast [00:06:07] 
R: ja, toch een beetje sport, een beetje engagement. Het idee van, ja god, als je rendement hebt, wat ook wat oplevert, niet allen maatschappelijk maar ook financieel dan moet je dat doen. Ik ben wel iemand die wel geëngageerd ben, dus ik wel een bijdrage leveren. 
I: heeft u de meeste dingen zelf gedaan? 
R: ik ben een prutser, een klusser. ik vind het leuk om het zelf te doen. Ik ben een van de weinige economen met een metsel diploma, ik vind het leuk, het geeft mij voldoeningen dingen zelf te doen, dat is punt 1, tweede is dat ik het vakmanschap vaak heel teleurstellend vind. 
I: dus dan doet u het liever zelf
R: ja, ik heb wat mensen in huis gehaald, en dan denk ik jo, als je thuis aan het werk bent doe je dat dan ook, en dan snappen ze meestal wel wat ik bedoel. [00:07:12] 
…. Vrouw komt binnen
Dus ik zat voor de stap, zal ik nog een volgende slag maken, dat wil zeggen muur isoleren, vloer isoleren. Nou muur isoleren de spouw, maar ik zat ook te denken om aan de buitenkant zo een, pakket te zetten maar dat kost meer dan 100 euro/ m2, ja, dan krijg je natuurlijk ook, 
I: spouwmuurisolatie zou mss nog wel kunnen maar dat zou je echt heel goed moeten laten onderzoeken. Dan moet je echt wel een bedrijf hebben die daar...
R: ik heb er een paar gehad. Laatst nog een van buurkracht, dan kwam er iemand, en ja, die had een offerte van 4000 euro voor spouwmuur vullen. maar ik zeg, lacht. beetje overdreven. ik weet niet waar dat volk, een beetje over de top, dan kan ik net zo goed aan de buitenkant isoleren. 
R: eigenlijk wil ik een, een of ander bouwfysisch ingenieur hebben, kom op ik zal toch eens even kijken. Mocht het mis gaan, dan kun je het toch altijd zandstralen maar dat is een hoop gedoe. 
I: maar waar ze zijn ze bang, voor, bang dat het wit gaat bladderen? 
R: nou ja, het vocht zoekt de koud op, als die spouw is gevuld dan kan dat ertoe leiden dat het vocht naar die verflaag toe gaat. 
I: als het kalkverf zou zijn zou het geen probleem zijn.
R: het is hele goede verf, het is .... en die is vrij dicht, en ik heb het zelf al 3x geverfd dus als het niet helemaal dicht was, is het nu helemaal dicht.
I: ja, dan is het wel een probleem. dan zou je het er helemaal af moeten halen en een kalkverf erover zetten.
.....

I: U heeft nu geen last van vochtproblemen?
R: wel bij die koude muur aan de zijkant. Dat is een buitenmuur, en daar is weinig ventilatie, moet wat doen met de ventilatie, en daar merk je gewoon dat vocht de koude muur opzoekt, en er staat een bank voor, en er hangen wat schilderijen, en als je die weghaalt zie je toch wel een beetje vochtig is. 
I: En het kan niet naar buiten, omdat die buitenlaag heel dicht is. 
R: maar er zit wel een spouw natuurlijk, maar het staat nog steeds op mijn verlanglijstje. Wat trouwens betreft die zonnepanelen. Als ik dat doe, dan gaat natuurlijk het hele dak helemaal vol. Nou, voor heeft geen zin, dat zit op het noorden. Maar het zal ruim 40 m2 zijn. dat kan wel wat opleveren. en dan wil ik helemaal netjes mooi doen, en dan maximaal, optimaal en dan zit ik er ook aan te denken om eventueel mijn electra verbruik te verhogen door een elctr auto, geen scootmobiel, of mss wat infrarood dingetjes. Dus ik ben me nog steeds wel belangstellend, ja,
I: u stookt nu met een HR ketel? 
R: ja, HR. inmiddels is hij een jaar of 10 oud. dus ik heb laatst overwogen om hem te vervangen omdat je dus wat met internet wat meer mogelijkheden hebt maar goed maar hij is nog prima. 
I: en zoekt u dat allemaal zef uit? 
R: ja, ik ben echt een beetje een doe-het-zelver. 
I: krijgt u nog weleens advies?
R: ik zoek alles zelf uit en ik dan af en toe een dossiertje en dan ga ik op internet en praat met wat mensen die ervaring hebben. Ik ben ook bij dat Buurkracht ben ik wel eens op bezoek geweest. Maar ja, dan de echte definitieve antwoorden worden moeilijk gegeven, en wat ik eerder noemde, het vakmanschap, ik zou, als ik die muren laat doen, buitenmuren met 10 cm van dat PIR schuim, dan haal ik dat in Duitsland denk ik, want als je ziet hoe ze dat in Duitsland en Oostenrijk doen, die mensen die kunnen dat ook. [00:12:29] Dat is wel een punt wat wel speelt. heel veel mensen die weinig kunnen gaan de bouw in en dat merk je aan hun kwaliteit en hun motivatie. 
...
Ja, ik heb ook hele goede mensen maar ja. Ik heb ook wat ervaring met renovatie werkzaamheden grote projecten dus ik heb wel zicht op, Glaspaleis, hebben we mensen uit DU moeten halen. 
I: de kozijnen hier, heeft u dat laten doen? 
R: dat heb ik zelf gedaan. Ik heb wel opgemeten, dus ik heb ze ergens besteld, en ik heb ze zelf erin geschroefd. Ze zitten er nu al 20 jaar zoiets. Het is niet het meest esthetisch perfecte, maar ik heb in ieder geval de structuur van de ruit kunnen bewaren. je kunt ze open doen en ze schoonhouden dus. 
Op kantoor heb ik HR++ glas ervoor geplaatst. 
I: praat u er ook met vrienden of familie over? 
R: Ja, ik zoek veel zelf uit en dan als iemand iets ziet, goh hoe heb je dat aangepakt, dan ga ik wel op zoek naar reviews. En soms ken ik mensen die dan bv een glasbedrijf hebben. dan zeg ik van he. 
I: U heeft ook in de woning gewoond voordat het geisoleerd was, merkte u verschil? naast het gasgebruik? 
R:  Ja, comfort verhoging, geluidsoverlast minder, je ziet hier toch aan een drukke weg. dus ik heb daar ook een grote ruit voorgezet, nou dat scheelt natuurlijk heel veel in geluidsoverlast. Dus comfort, goed maatschappelijk gevoel, besparen op je energierekening, geeft ook wel een goed gevoel dat je van 6000 naar 2000 bent gegaan. 
I: dat merk je ook iedere maand. 
R: ja, ik heb geen financieel zorgen dus ik heb 
I: maar het kan ook sport zijn, 
R: ik vlieg heel veel dus mss dat ik me daarom wat minder schuldig voel
I: heeft u nog gebruik gemaakt van de DL of andere subsidies?
R: nou, er was op een gegeven moment sprake van als je dus 2 mtrgl zou nemen dat je subsidie zou krijgen. Dus ik denk, ja, de muren en de vloeren, maar toen ze dat onderzochten bleek dat al op te zijn. ik geloof voor ongeveer de helft aan adm. behandelingen, 
...
R: lening, ik heb. nee. er zit een motivatie, ik hoor tot degenen die veel belasting betalen, en ik heb zoiets van, als je dan een beetje terug kunt krijgen geeft me dat toch een goed gevoel. afgezien van de grote van de bijdrage, meer van ok, 
I: de luchtkwaliteit in het huis, er zijn wat vochtplekken zei u, zijn er nog andere? 
R: Klachten in huis, ja, nee, af en toe, esthetisch heb je wel het idee van moeten we er parket in leggen, is dat de moeite waard? Nee het huis is voor ons prima. het is geen design huis maar dat is ook niet onze wens. Mag er best een beetje rommelig zijn. Mss wel iets, dat is een schuifpui, maar dan zit ik weer met de esthetiek, als je daarmee de structuur van die ramen helemaal vernietigd, dan zeg ik, dan laat dan maar. Ik heb er even profosorisch een dubbele ruit voorgezet maar dat is, voldoet niet aan de kwaliteitsnormen, dus daar ben ik nog mee bezig. dat viel een beetje tegen om dat ding ongeveer 100 kilo woog. .....[00:18:08] 
I: U woont hier nou met zijn tweeen, ook met kinderen, nee, alleen met z'n tweeen, kinderen zijn het huis uit. ... U was econoom, wat voor vooropleiding heeft u gedaan
R: in ruste nu, economie, WO, en daarvoor lyceum, 
....
R: wel een punt, maar goed dat is dan voor je promotie onderzoek, die, de slag van een advies naar uitvoering, en in dit specifieke geval van ... kijk het rendement zou fantastisch zijn, dat is 20% als je de spouwmuur isoleert, 
I: maar een gewoon goed advies dat is echt wel iets waar u zoekende naar bent? 
R: ja, wat ik al zei, ik had al een contract om de vloer te isoleren, ..... 

Technisch advies over opties... vloerisolatie, allerlei uitbouwen (buitenmuur wordt binnenmuur). gevelisolatie. isolatie kantoor. koudestraling. [00:24:35] 

R: mss tzt nog zo een warmtepomp als het vol ligt met zonenpanelen. Ik zag ergens die kost 4000 euro. ik leg het nog even neer. Af en toe kom ik wat tegen en dan denk ik, nou, Kijk het leuke is, dat sommige firma's die zeggen dan je bespaard zoveel, dan zeg ik, dat is interessant dan ga ik meer besparen dan dat ik verbruik. 
[bookmark: _GoBack]I: gebruikersgedrag is eigl doorslaggevend. ...
R: veel mensen vinden het hier ook te koud. maar die hebben dan ook geen trui aan. en wij wel. 
I: en daar verdien je meestal meer aan dan die andere mtrgl. De thermostaat 2 graden lagen is echt gigantisch;
R: maar wat jij noemt, comfort, koudestraling, dat is wel een punt, we waren van het weekend in A'dam en dan zit ik hem op push temp. en dan kom je terug en dan hoe, dan duurt het wel even. 
I: ...
R: aan de binnenkant isoleren? 
I: ja, als niemand aan de spuwmuurisolatie durft te beginnen
R: ja dat kan ik zelf. 
.... 
R: ja, ik heb een aantal jaren terug wat bomen laten kappen, een jaar of 10 geleden en daar stook ik nog steeds mee. ik heb ook een vrij hoog rendement open haard, met wat kanalen, ik heb er ook 1 naar mijn kantoor geleidt. dat zijn van die dingen als je tijd teveel hebt. 
Ik vind het een boeiend iets, en anders dan computers of chip technologie of weet ik wat, kun je zelf wat mee doen. en ook beredeneren en ook ... maar leuk om onderwrp ik denk dat het wel belangrijk is om de slag te maken. Kijk men draaft nu door met die, met gas en dat soort dingen maar wil je die slag maken moet je ook bij dit soort huizen de laatste dingen weghalen. 
...
verf... vakmanschap 
....
Liever goed dan prutswerk. 
....




