[bookmark: _GoBack]I: U heeft destijds een advies gekregen van de duurzaamheidswinkel. U heeft aangegeven u bent daarover aan het nadenken. Misschien kunt u daar iets over vertellen?
R: Ja je moet afwegingen maken. Simpel gezegd draait het om het kostenplaatje. Je kunt niet alles tegelijk. Ik ben bezig met zonnepanelen. Ik heb toen iemand laten komen voor vloerisolatie (kruipruimte onder woning). Maar op een gegeven moment moet je afwegen wat is echt van belang?
Op een gegeven moment heb ik nog een raam vervangen op het toilet wat nog altijd enkel glas was en binnenkort komt er een nieuwe voordeur. Dat is het. Je moet afwegingen maken. Ik ben bezig met zonnepanelen ook.
I: wilt u die zelf gaan kopen of wilt u dat via het zonnepanelen project Parkstad doen? 
R: Tja je hebt zoveel verschillende trajecten. Ze gooien je er helemaal plat mee. Aan de ene kant gun ik het iemand uit de buurt dan dat ik een bedrijf uit bijv. uit Midden Limburg laat komen. 
Ik heb al eens contact gehad met die uit Schimmert, New Energy Systems. Het is nu even van de baan maar je hebt natuurlijk ook diverse waar je verplicht bent aan de energie leverancier. Ik weet Essent heeft dat. 
I: als je dat via de energieleverancier doet dan zul je idd voor x aantal jaren bij die energieleverancier moeten blijven.
R: Op een gegeven moment zie je door de bomen het bos niet meer. Er zijn er zo veel. Ik heb er een stuk of vier hier gehad.
Ca 3 minuten
Zonneplan was hier, daar ga je leasen maar dan ben je wel verplicht over te gaan naar een andere energieleverancier maar ik had net weer een nieuw contract afgesloten bij budget energie. En ze zeggen wel allemaal het is geen probleem en we betalen de boetes etc. En dan krijg je eigenlijk …. Ik betaal nu ca. 170 euro per maand aan energiekosten en dan zit je een beetje op hetzelfde, alleen zit dan in dat bedrag de lease van de zonnepanelen. 
Na 10 jr zijn ze dan van jou. En ook daar kun je weer een keuze maken, 10 of 15 jaar. Dat van zonneplan is iets van jaren geleden, dus dat was weer een beetje van de baan.
Nu wil ik eens kijken bij die in Schimmert, maar ja een beslissing is zo gemaakt maar ik wil ook een beetje kijken wat fatsoenlijk is. Je zit met de omvormers en zo. 
I: is dat iets wat u zelf uitzoekt of op internet?
R: Nee ik heb ook wel wat vrienden die hebben ook zonnepanelen en die zeggen “je moet daar aan denken en daaraan denken’’.
Ik zou zeggen: zonenpanelen is zonnepanelen, maar ja.
Maar daarom ik zeg het staat allemaal een beetje in de koelkast.

I: Is dat omdat u er niet het geld aan wilt uitgeven of ?
R: ja je moet keuzes maken. Je wilt misschien ook nog een keer even op vakantie. Ik ben zelf volledig afgekeurd en zit thuis.  Dan is alles niet meer zo rooskleurig als weleer. Dus keuzes maken; een nieuwe voordeur of op vakantie. Dan moet je alles op een rijtje zetten en er komt zo nog klein onderhoud bij, het kost altijd geld.
I: en de vloerisolatie, heeft u daar nog prijzen voor opgevraagd?
R: ja heb ik toen van isoprofs, bedrijf in Maastricht, en over het algemeen viel dat wel mee een kleine 800 euro om te isoleren. Maar ja ook dat is er nog allemaal niet van gekomen. Eigenlijk een beetje van “wat doen we het eerste?”
I: Met de vloer, merkt u dat u daar dan klachten van heeft?
R: Ja, de koude trekt toch wel op, als je de gang in loopt dat is net alsof je een ijskelder inloopt en met enkel glas in de deur, maar ja die is nieuw besteld. Kon je ook op het toilet merken toen we die hebben vervangen.
Ca. 7 min. 
Hier zit wel overal dubbel glas, maar dat is ook overal verouderd.
I: Weet u wanneer dat vervangen is? 
R: Staat in het glas…. Eind jaren 90. Het is in ieder geval geen HRR plus
I: en boven is daar ook dubbel glas?
R: ja gelukkig wel, we komen uit een huis waar alles enkel glas was. Dat was toen al een hele luxe.
I: u woon hier al lang?
R: 13 jaar, we zijn hier ingekomen en toen woonde hier een mevrouw van in de 90 en toen hebben ze het huis van boven tot onder gerenoveerd en geïsoleerd, zeggen ze, maar je hebt isolatie en isolatie.
Tussen de plafonds in en de vloer op de slaapkamers. Dak wil ik eigenlijk zelf doen. Zolder wordt gebruikt voor opslag. 
I: u zit gehuurd?
R: eerst 10 jaar gehuurd en toen gekocht. Alle woningen zijn destijds met het renoveren voorzien van spouwmuurisolatie, maar voor de rest…. 
I: heeft u los van de gang en keuken nog klachten van koude, tocht?
R: lijkt wel eens of er onder een raam vandaan of zo koude komt. Heeft misschien ook wel te maken hoe de wind staat.
I: kan ook via de kruipruimte komen als de wind van een bepaalde kant komt.
R: in het begin hebben ze hier van alles gedaan. Hier hing een lamp op als het waaide ging die lamp heen en weer. Toen hebben ze achterom aan de gevel gevoegd omdat ze dachten dat ergens een gaatje zat of een scheur. Toen bleek uiteindelijk dat ze de schouw niet goed hadden dicht gemaakt.  We hebben heel veel plannen, maar ja het kost allemaal geld.
I: maar afgezien van keuzes maken, vind u het ook lastig?. U zegt iedereen heeft zijn eigen verhaal. Vind u het lastig om daar een keuze in te maken?
Nee, ik ben niet zo moeilijk in keuzes maken. Soms denk je dit jaar wil ik dat gaan doen, maar dan komt er weer iets nieuws en dan denk je zal ik toch nog maar even wachten?
En ik moet eerlijk zeggen ik ben een keer op de markt geweest bij Duurzaam Nuth maar dat vond ik 3 keer niks, een aanfluiting. Dat was een lachtertje.
I: U heeft ook van DUW een advies gekregen, hoe vond u dat.
R: Ja dat is eigenlijk ook lood om oud ijzer. Ik weet ook dat ik de deur moet dicht doen. We weten het allemaal wel. Op zich was dat wel interessant, maar dat ik de zolder moet isoleren weet ik zelf ook wel. Aan alles hangt gewoon een kostenplaatje.
Er kwam vooral naar buiten dat we een hoog energieverbruik hebben met name door verouderde diepvriezen die veel aan stonden. Als je een bepaalde hobby hebt dan heb je gewoon veel diepvriezers nodig en als dat wat verouderde zijn dan vreet dat stroom. Vorig jaar heb ik ze uitgetrokken en weggedaan en dat scheelt een berg. 1400 KW is best veel. En we wonen alweer 13 jaar hier en toen was dat nog niet allemaal AA en zo.
I: en diepvriezers gaat niet gauw stuk. En als je dan vergeet te ontdooien. Tja …
R: En dat advies toen van dat Parkstad gebeuren. Tja daar kwam allemaal aan de orde wat er toen ook was.. vloerisolatie, dak. Met dat rapport.
I; En het infopunt op de markt:
R: Daar wilde ik eigenlijk weten wat ze precies deden en wat over zonnepanelen maar ze konden mij eigenlijk helemaal niks vertellen. Dat was heel wazig. Maar goed, dat zoek ik mezelf dan wel uit. Maar ik denk dat heel veel mensen niet weten wat ze daar kunnen.
Toen zat er toevallig iemand die niet echt geloofwaardig overkwam.
I: ze hebben wel wat wisselende mensen gehad maar het is wel belangrijk dat je een advies krijgt waar je wat mee kunt 
Wat zou voor u dadelijk een belangrijke reden zijn om te kiezen voor zonnepanelen?
R: Het energieverbruik, een beetje milieubewust zijn. We hebben genoeg zon het wordt telkens meer. Met name de energiekosten drukken en toch ook iets hebben wat gratis is dan moeten we er gebruik van maken (de zon).
I: heeft u wel eens gekeken naar de duurzaamheidslening vd Provincie.
R: dat gaat met name over isolatie en zonnepanelen en zo.
ja dat zit wel in de pen maar ik heb mij daar niet in verdiept hoe dat precies in zijn werk gaat.
Ja dat wil ik sowieso wel, maar dat heeft niks met jullie te doen?
Nee dat gaat buiten ons om, wij hebben nergens binding mee, wij zijn gewoon onderzoekers van Zuyd hogeschool en kijken hoe mensen er in steken, we proberen wel gemeentes te informeren en te adviseren. De relatie met de Parkstad gemeentes is wel goed, maar ja zei proberen ook maar zaken uit. Soms gaat dat wat beter soms wat minder.

Heeft u nog andere plannen?
Ja er waren een hele hoop plannen maar dan komt het weer neer op beetje bij beetje. Ik wilde de overkapping achter bij de woning betrekken. In de winter maak ik dat provisorisch dicht zodat de koude niet zo doortrekt. Dat scheelt heel veel. Het is met name als het hard waait of regent. Nu staat daar toevallig de deur open maar als het zo koud is als nu, dan vriest het er niet. Met de honden is dat ideaal als het slecht weer is. Het was eigenlijk de bedoeling een stukje bij de keuken te betrekken, het was de bedoeling maar ja.

I: U woont hier met 2?
R: Nee, met drie, mijn vrouw is werken, dus mijn vrouw, onze dochter en ik, en 2 honden.
I: Wat voor een werk heeft u gedaan?
R: Ik ben kok geweest en toch al heel lang afgekeurd, toen we in Nuth kwamen – hoe moet ik dat netjes zeggen… Ik wilde uit de WAO blijven maar het UWV zei ga maar erin, dat gaat niet anders.
Toen werd ik volledig afgekeurd, toen zeiden ze dan kunt u het kind opvoeden en toen kwamen we hier wonen en toen keurden ze mij goed. Volledig goed, toen ging ik van 0% naar 100%. Het was toen net of je naar Lourdes ging in Heerlen. Iedereen was opeens genezen. 
Toen de aanpassing is geweest in de wet werd iedereen opnieuw opgeroepen. Ik heb toen een arbeidsdeskundige gehad die zei hier klopt iets niet en die is toen gaan kijken en die heeft het toen weer teruggedraaid. 
I: Wat doet uw vrouw voor een werk?
DR: ie zit in de catering. 
Voor de rest doe ik wat vrijwilligerswerk ik kan niet echt stil zitten. 
Ook dat heeft allemaal een keerzijde. 
Op een gegeven moment wordt alles vanzelfsprekend, jarenlang op scholen en kinderdagverblijven gewerkt als klusjesman. Dan wordt alles vanzelfsprekend. Ik heb bij de dochter 7 jaar lang computerles gegeven op de school. En als het dan een keer wat minder gaat dan is het niet van hoe gaat het met je? Maar: wanneer kom je weer?
En je moet heel goed kijken je moet op zich alles doorgeven, ook als je vrijwilliger bent. Ik heb altijd gezegd, laat mij wat doen maar er werd altijd gezegd, je moet stil blijven zitten in een hoekje. En die voorwaarden waaronder ik in de WAO ben gekomen, die regels bestaan niet meer. Als je nu weer wordt goedgekeurd kom je nooit meer onder die voorwaarden terug die je nu hebt. Het is eigenlijk allemaal heel krom.
Maar er is altijd genoeg te doen, ik zit nu in het project “we helpen”. Maar ook dat is allemaal niet ‘waterproof’.
Soms komt het gewoon niet van de grond ik ben al met twee mensen aan het proberen een afspraak aan het maken en dat komt al een half jaar niet van de grond.
I: we zijn wel door onze vragen heen.
Hartelijk dank. 
