Hidrosadenite Suppurativa

ved Bridie Breen, Irland.

Scars definerer IKKE mig.

Jeg er steerkere end du kender

HS, en tilstand med vrede fakkel, der viser.
Smerter kan baere mig ned.

Uviden om medikere

er langt fra lyksalighed,

men HS er min overlevendes badge, der er baret af
stolthed.

Min besked til alt er dette:

Undga at undervurdere situationen. HS-folk udholde,
sa draening og udmattende.

Du ma ikke handle som du ved mere.

Et spejl for de fleste

bringer et smil til laeber

0g gjne.

For mig forsgger jeg, men jeg forfalder det.
Jeg falder det. Jeg prgver, men jeg forfalder det.
Smil pa ydersiden

stor nok og

for laeenge nok

til at deekke mit frygtfyldte

indre barn for

at skjule sin indflydelse

pa mig alle.

Meerker, der slar ubehageligt

over min krop og intime dele,

udseetter mig for dom

af dem uden et hjerte.

HS har eendret,

hvordan jeg vil veere.

God forskning vil

finde en kur.

Snart vil HS ikke veere mere.

Husk, at HS ar ikke definerer dig eller mig.
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Et digt inspireret pa grund af en ven med HS.




