Tamamlayici

Beslenmenin

Tamamlayici beslenmenin (TB)
zamanlamasi ve igeriginin uygun olmasi,
bebeklerde saglikli beslenme
aligkanliklarinin gelismesini destekleyerek
yasamlarinin sonraki donemlerinde saglik
sonugclarini olumlu etkiler.

Tamamlayici beslenme kademeli olarak anne sutiiniin yerini alirken,
bebegin besin gereksinimleri her zaman %100 karsilanmahidir
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TB giinde TB glinde
2-3 kez 3-4 kez
TB'ye
4. aydan 6nce TB 6. aydan
baslan- daha ge¢ zamana
mamalidir ertelenmemelidir

YAS 6. aydan sonra
mikrobesin gereksinimlerini
daha fazla karsilayamaz

DSO, ik 6 ay yalnizca
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1 BESLENME ALISKANLIKLARININ GELISMESI

2) ANNE-BABAYA GUVENME VE KENDINI
YATISTIRMA KAPASITESININ GELISMESI

3 JDUYGUSAL OZERKLIK, INCE MOTOR BECERILERI
VE BAGIMSIZLIK DUYGUSUNUN GELISMESI
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TB'ye bebegin
gelisim ve beslenme
durumuna goére
baslanmali, ama 4.
aydan once ve 6.
aydan daha geg¢
baslanmamalidir.

TB bebegin anne
sltl tarafindan
karsilanmayan besin
gereksinimlerini
karsilamaldir.

Anne-babalar/
bakicilar, bebegin
gelisimsel evresine
uygun yapi ve
kivamda ve ayni
zamanda saglikli
gida secimini tesvik
edecek farkl
cesitlerde besinler
saglamalidir.

Yasamin ilk yillarinda
meyve sulari ve
sekerle tatlandiriimis
iceceklerden
kacinilmalidir. Ayrica
tamamlayici
besinlere seker veya
tuz eklenmemelidir.

Tum cocuklara, et
Uriinlerini ve/veya
demir igerigi
glglendirilmis gidalari
iceren demirden
zengin tamamlayici
besinler verilmelidir.

Dogru bir TB
asagidakileri
olumlu etkiler:

+ saglikli biyime
+ viicut yapisi

+ norolojik gelisim

+saglikli besin
tercihleri

+ bagirsak
mikrobiyotasinin
bilesim ve
fonksiyonu

Siit, misir, yulaf lapasi ve bitkisel yaglar gibi sik kullanilan besinlerin igeriginin
gliclendirilmesi, siit cocuklugu doneminde besin alimini artirma firsatlari sunar.

Tamamlayici beslenme donemindeki zorluklar ve firsatlar
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