
訪問#_______________    

 患者資格調查表   
 

患者資格調查表 
(日期____/____/_____) 

 

  患有二型糖尿病 

 

  你經常看報紙或雜誌嗎？ 

____ 每天 

____ 一周一次 

____ 每個月一次 

____ 從來沒有 

 

你有信心自己填寫中文表格嗎? 

____是 

____否 

 

  在過去的十二個月你有沒有使用中藥(例如草藥、針灸)或運用過中醫原理來決定飲食(如熱/冷)？。 

以哪種方式？______________________________ 

 

採訪日期 ___/____/____  時間:  ___:___ 

焦點小組# ___ 

 

人口統計資料 

你在美國居住多久？ 
________________________________________ 
 

什麼是你首選的語言或方言？ 

________________________________________ 
 

誰負責準備你大部分的食品 

__你自己 

__其他人 

 

一般情況下，你認爲你的健康狀況屬於以下哪一類： 

__差 

__一般 

__好 

__很不錯 

__優秀 

 

  女性                      

  男性 
 

你正在使用胰島素治療糖尿病嗎? ___________    
 

你正在服用藥物治療糖尿病嗎? ____________            

 



焦點小組#_______________  參加者# ___________________________________ 
 

   

患者焦點小組訪談指南 
 

簡介：你被誠邀參加此次焦點訪談小組是因你患有 2型糖尿病並使用中醫治療或中醫原理調理。我們明白調整飲食

習慣對於糖尿病患者來説是有一定難度的，因此我們特爲 2 型糖尿病患者研究出此份依照中西醫原理的綜合飲食表。此次焦
點訪談小組的目的是向你介紹這份綜合飲食表並尋求你的意見。我們可能將會問你如下問題：“你認爲這份綜合飲食表合理
嗎？”“你會遵循使用此份綜合飲食表嗎？”“在此份綜合飲食表中，哪一部分是你所熟悉的或不熟悉的？”等。我們希望
你能了解我們所給出的圖式上的碗或餐盤大小並不一定與你的實際情況相同，它僅以説明食物的大致比例和均衡度。 
 

在開始之前，請所有參與者關閉手機。我們也希望你了解，你們的見解對我們來説很重要，因此我們十分希望聽取你們的意
見和經驗，同時也請在討論過程中尊重他人的意見。最後，每位參與者必須維護小組内參與者的個人隱私 ，今天所有的談
話内容也將被隱私保護。 
 

 

首先,請允許我向你簡單介紹一下這份材料： 

 

1) 你之前有聼過消渴嗎? 你使用過消渴嗎?  

 

2) 你認爲這些食物建議對於其所描述的情況合理嗎？  

 

3) 我們遺漏了什麽嗎?  

a. 哪些部分你認爲是不適用的?  

 

在簡單瀏覽過綜合飲食表后：  

 

4) 在閲讀過這些文件后, 你能理解應該要吃什麽樣的食物嗎?  

a. 你喜歡碗和餐盤的圖式説明嗎? 兩者同時説明對於你來説更易理解嗎?  

b. 你通常正餐吃什麽樣的食物?通常用餐盤吃或是用碗吃? 亦或是使用西式餐槃的

碟子吃?  

c. 你認爲我們對於飲食建議表的表述清晰嗎? 或是令你困惑? 你有任何建議可以

幫助我們更加清楚地表述此份綜合飲食表嗎?  

 

5) 在食物列表中，有沒有任何您不認識或不吃的食物？ 

 

6) 有哪些食物你能想到並經常食用但是並未出現在食物列表上的？ 

 

7) 有哪些飲食建議你已經跟隨?  

 

8) 在提出的建議中，哪些飲食建議對於你來説遵循起來比較困難？爲什麽？ 

 

9) 你認為以下飲食建議會讓你更健康嗎？ 

 

10) 請嘗試比較醫生所建議的飲食和此份飲食建議表，你覺得有什麽不同? 這些飲食習

慣的建議比你現有的飲食習慣更容易還是更困難呢？ 

 

11) 如果你的朋友，家人，醫生或從廣播，電視或報紙上得知這些信息向你推薦這份飲

食建議表，這些渠道是否會讓你更易接受它呢？請詳細説明原因。 

 

12) 對於飲食方面，你會經常聽誰的勸告？例如: 家人, 朋友, 電視/廣播/新聞, 醫

生, 護士等 

 

 

 

                  備註 



如時間寬裕，請補充以下問題：  

 

13) 你認爲改變你現有的飲食習慣的最大障礙是什麽？ 

 

14) 如果有一位中國健康講師向你介紹這份飲食建議表，你會參加課程去了解它嗎？  

 

15) 在不建議食物列表中，你認爲哪些食物是很難避免的？ 

 

16) 你相信使用中醫理念可以改善你的二型糖尿病嗎？ 

 

17) 你曾經跟醫生討論過中醫藥嗎？  

 

18) 你有沒有跟你的保健服務提供者討論過飲食習慣建議嗎？是哪一個公司呢？他們通

常說什麼?  

 

結尾語： 

 

最後十分感謝大家參加我們今天的焦點小組。從今天的討論中，作為研究者，我們受益

匪淺，我們了解到了很多不同的飲食習慣，不同對消渴的理解和對於我們飲食指南的建

議。這些寶貴的意見，將幫助我們改進這個飲食指南納入更高效和更現實的辦法。謝

謝! 

 
 

 


