
Питание в первые месяцы жизни может сформировать 
вкусовые предпочтения.

Общеизвестно, что потребление подслащенных продуктов 
повышает риск развития НИЗ (неинфекционных 
заболеваний).

Ощущения, испытанные в раннем возрасте, влияют на эти 
модели. Здоровое питание матери увеличивает 
вероятность того, что ее ребенок тоже будет предпочитать 
полезную еду.
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Формированию предпочтения полезной еды способствует раннее знакомство с ее вкусом, 
кроме того, в семье следует ограничить влияние на детей рекламы сладкой пищи.
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