Study protocol
Can an App Supporting Psoriasis Patients Improve Adherence to Topical

Treatment? A single-blind randomized controlled trial
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Psoriasispatienter til afpreavning af nyt

lokalbehandlingsmiddel

Psoriasispatienter sgges ‘ -

Undersggelse af om teknisk hjelpeudstyr sammen med nyt lokalmiddel kan forbedre
behandlingsresultatet.

Psoriasis vulgaris er en kronisk hudsygdom, der ofte kraever mangedrig behandling med lokalmidler.
Det kan veere tidskraevende og besveerligt at fglge en behandlingsplan.

Leo Pharma har udviklet det nye lokalbehandlingsmiddel Enstilar®. Sammen med Hudafdelingen i
Odense afproves dette behandlingsmiddel nu i kombination med det nyeste tekniske hjelpeudstyr.

Krav til deltagelse i Enstilar®-projektet:

* Du har psoriasis

* Du er mellem 18-75 ar

* Du er daglig bruger af en smartphone

* Du er indstillet pd over 6 maneder at komme til 4 konsultationer pa Hudafdelingen, Odense
Universitetshospital

Fordele ved deltagelse:

* Vederlagsfri udlevering af Enstilar® til 4 ugers behandling

* Indsigt i brug af nyeste brugervenlige tekniske hjaelpeudstyr

* Der er god tid ved konsultationen

* Du ses af samme specialleege og laboratorieleder ved alle besgg

* Konsultationerne ligger i Hudafdelingens normale abningstid (hverdage 9-15)

Ulemper ved deltagelse:
* Der ydes ikke kgrselsrefusion
* Der ydes ikke pkonomisk kompensation for deltagelse

Du kan komme med i projektet ved at sende en mail til projektets sikre mailadresse:
OUH.ODE.lL.Enstilarprojekt@rsyd.dk

| din mail bedes du oplyse dine kontaktoplysninger samt tidspunkter det vil passe dig at indkaldes, sa vil
vi forsgge at efterkomme dine gnsker. Du vil herefter via E-boks modtage en indkaldelse.

Eller kontakt la2ge Mathias Tiedemann Svendsen pa telefonnummer 93507125

Forspget starter med at se deltagere fra 9. januar 2017.

Venlig hilsen Mathias Tiedemann Svendsen, specialleege i hudsygdomme

Projektet er godkendt af Videnskabsetisk Komité (Projekt-ID-20160068). Projektet har modtaget midler
fra Leo Pharma.

Odense Universitetshospital
Hudafdeling | og Allergicentret
Klgvervaenget 15 . 5000 0dense C
93507125
. OUH.ODE.lL.Enstilarprojekt@rsyd.dk
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen pd v¥}v1w.ouh.dk/afdi
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