4/12/25, 12:14 PM Comportamente alimentare in randul femeilor
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1.

2.

3.

4.

Comportamente alimentare in randul femeilor

Buna!

Suntem
Krisztina - Boglarka Bodnar - Vegh si Zoltan Szucs,

Intr-o echipa multidisciplinara, facem un studiu privind comportamentele alimentare in randul femeilor si
ne-am bucura daca sunteti de acord sa contribuiti.

Datele preluate sunt anonime, confidentiale si vor fi utilizate strict in scop academic.

Chestionarul este adresat femeilor cu varsta peste 18 ani, iar completarea acestuia nu dureaza mai mult de
10 - 15 minute. Participarea dumneavoastra este voluntara si va puteti retrage oricand fara a exista

consecinte.
Ne puteti contacta pentru orice intrebari sau informatii suplimentare:
krisztina-boglarka.bodnar-vegh@student.umft.ro

zoltan.szucs99@e-uvt.ro

Va multumim,

Indicates required question

Am luat la cunostinta informatiile privind acesl studiu si sunt de acord sa particip: *

Mark only one oval.

Da

Profilul Respondentului

Varsta dumneavoastra (ani): *

Inaltimea dumneavoastra (cm): *

Greutatea dumneavoastra (kg): *

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit

1724
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5. Sunleli flumatoare? *
Mark only one oval.

Da

Nu

6. Daca ati raspuns cu "Da", la intrebarea anterioara, cate tigari fumati?
Mark only one oval.
10 sau mai multe zilnic
4-9 zilnic
1-3 zilnic

sub 1 pe zi

7. Catde des consumati alcool? *
Mark only one oval.
Zilnic
Saptamanal
Lunar

Ocazional

Nu consum alcool

8. Consumati droguri usoare (ex: canabis, marihuana)? *
Mark only one oval.

Da

Nu

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 2/24
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9. Daca ali raspuns cu "Da", la inlrebarea anlerioara, cal de des consumali droguri usoare?
Mark only one oval.
Zilnic
Saptamanal
Lunar

Ocazional

10. Cat de des realizati activitati fizice (ex: alergat, exercitii, sporturi)? *
Mark only one oval.
Zilnic
4-5 ori pe sdptdmand
2-3 ori pe saptamana
o data pe saptamana

Deloc

11.  In medie, cate ore dormiti pe noapte? *

DEBQ

Mai jos, sunt o serie de afirmatii despre comportamentul dumneavoastra alimentar. Va rugam sa

raspundeti in ce masurd aceste afirmatii va descriu comportamentul alimentar.

12. 1. Atunci cand observali ca ali lual in greutale, mancati mai putin decat de obicei? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 3/24



4/12/25, 12:14 PM Comportamente alimentare in randul femeilor
13.  2.1Incercali si mancali mai putin la mesele principale decal v-ar plicea? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

14. 3. Calde des refuzatli mancarea sau bautura oferita din cauza preocuparii pentru greutatea *
dumneavoastra?

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

15. 4. Monitorizati cu exactitate ceea ce mancati? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 4/24
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16. 5.Vapropuneli s3 mancati alimente care va ajula sa slabiti? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

17. 6. Cand mancati prea mull intr-o zi, reduceli canlitatea de mancare in urmatoarele zile? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

18. 7. Mancati intentional mai putin pentru a nu va ingrasa? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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19. 8. Calde des incercali sa nu mancali inlre mese penlru ca sunleli preocupala de greutatea  *
dumneavoastra?

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

20. 9. Catde des evitati sa mancati seara pentru ca aveti grija de greutatea dumneavoastra? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

21.  10. Tineti cont de greutatea dumneavoastra atunci cand mancati? *
Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 6/24
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22. 1. Simtitli nevoia sa mancati cand sunteti iritata? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

23.  12. Simlili nevoia sa mancati alunci cand nu aveli nimic de facut? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

24.  13. Simltiti nevoia sa mancati atunci cand sunteti deprimata sau descurajata? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

25.  14.Vadorili sa mancati cand va simlitli singura? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 7124
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26. 15. Simltitli nevoia sa mancati atunci cand cineva va dezamageste? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

27. 16. Simltili nevoia sa mancali cand sunteti furioasa? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

28. 17. Simlitli nevoia sa mancati atunci cand urmeaza sa se intample ceva neplacut? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

29. 18. Simltili nevoia sa mancalti atunci cand sunleli anxioasa, ingrijorala sau tensionata? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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30. 19. Simtiti nevoia sa mancati atunci cand lucrurile sunt impotriva dumneavoastra sau cand  *
ceva nu a mers bine?

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

31.  20. Simtiti nevoia sa mancati cand sunteti speriata? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

32. 21 Simtiti nevoia sa mancati cand sunteti dezamagita? *
Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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33.  22. Simliti nevoia sa mancati atunci cand nu va simtiti bine din punct de vedere emotional? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

34. 23. Simlili nevoia sa mancati cand sunteti pliclisila sau agilata? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

35.  24. Daca va place gustul mancarii, mancati mai mult decat de obicei? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

36. 25.Daca va place cum miroase si cum arata mancarea, mancati mai mull decat de obicei? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 10/24
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37.  26.Daca ceva miroase sau arata delicios, simti nevoia sa mancati acel lucru? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

38.  27.Daca aveli ceva delicios de mancare, mancati imediat acel lucru? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

39.  28. Daca treceti pe langa o brutarie, va doriti sa va cumparati ceva delicios? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

40. 29. Daca treceli pe langa o calenea, va dorili sa va cumparati ceva delicios? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 11/24
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41.  30. Daca vedeli ca altii mananca, simtiti nevoia sa mancati si dumneavoastra? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

42. 31. Puleli sa va ablineli de la a manca ceva delicios? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

43.  32. Mancali mai mult decat de obicei atunci cand ii vedeli pe ceilalli mancand? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

44. 33.Cand pregalili ceva de mancare, sunteli lentala sa mancali ceva? *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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Viata sexuala

45.  V-ali inceput viata sexuala? *
Mark only one oval.

Da

Nu

46. Daca ati raspuns cu "Da", la intrebarea anterioara, la ce varsta a avut loc debutul vietii sexuale?

47. Sunteti insarcinata? *

Mark only one oval.

Da

Nu

48. Numarul de nasteri avute (raspundenti cu cifre): *

49. Numarul de avorturi spontane avute (raspundenti cu cifre): *

50. Numarul de avorturi la cerere avute (raspundenti cu cifre): *

51.  Ati folosit medicamente contraceptive in ultimele 3 luni? *

Mark only one oval.

Da

Nu
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52. Varsta la care ati intrat la menopauza: *

Daca nu sunteti inca la menopauza, raspundeti cu "Nu".

Mindful Eating

Mai jos, sunt o serie de afirmatii despre comportamentul dumneavoastra alimentar. Va rugam sa

raspundeti In ce masura aceste afirmatii va descriu comportamentul alimentar.

53. 1. Mancati asa de repede incat nu simtiti ceea ce mancati *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

54. 2. Cand mancati la “bufet suedez” aveti tendinta sa va puneti in exces. *
Mark only one oval.
Niciodata
Rareori
Uneori

Des

Doarte des

55. 3. Lao petrecere la care se mananca multa mancare buna, observati daca va vine sa *
mancati mai multd mancare decat ar trebui.

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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56. 4. Conslicntizati cand reclamele la alimente va fac sa doriti s mancati. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

57. 5. Cand o portie de la restaurant este prea mare, va oprili din mancat cand sunteti satula. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

58. 6. Gandurile dumneavoastra lind sa ralaceasca in limp ce mancali. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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59. 7. Cand mancati unul dintre alimentele dumneavoastra preferate, nu constientizati cand ar  *
trebui sa va opriti.

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

60. 8. Daca va aflati intr-un cinematograf va vine sa mancati popcorn sau dulciuri *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

61. 9. Daca nu exista o diferenta majora de pret, preferati portia mare de mancare sau bautura, *
indiferent de cat de foame va esle.

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

https://docs.google.com/forms/d/1CCovdJkQA0Z95xKZE-XmJrpzniWcgTgMgyY2ySadF4E/edit 16/24



4/12/25, 12:14 PM Comportamente alimentare in randul femeilor
62. 10.Va dati scama daca exista arome subtile in alimentele pe care le consumati.  *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

63. 11. Daca de la 0 masa ramane mancare care va place, va puneli o a doua portie, chiar daca *
sunteti satula.

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

64.  12. Cand mancati o mancare care va place, observati ca va face sa va simtiti relaxata. *
Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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65.  13. Luali gustari fara sa realizali cA mancati. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

66.  14. Cand mancali o masa copioasa, observali daca va face sa va simlili grea sau molesita. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

67.  15.Vaoprili din mancal cand va simlili satula, chiar daca mancali ceva ce va place. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

68.  16.Apreciali modul de prezentare din farfurie. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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69.  17. Daca va simlili stresata cand munciti, mergeti sa mancati ceva *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

70.  18. Daca sunleli la o petrecere cu mancare buna, contlinuati sa mancati chiar si dupa ce *
sunteti satula.

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

71.  19. Cand sunteti trista, mancati ca sa va simtiti mai bine. *
Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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72.  20.Vadati scama cand mancarca sau bautura este prea dulce. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

73. 21 Inainte si mancali, stali un pic sa evaluati culorile si mirosul mancarii. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

74. 22, Savurali fiecare imbucatura din mancare. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

75.  23.Vadali scama daca mancati {ara sa va fic foame. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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76.  24.Vadali seama daca mancali dintr-un bol cu dulcuri doar pentru ca esle acolo. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

77.  25.Cand sunteti la restaurant, va dati scama cand portia servila este prea mare pentru *
dumneavoastra.

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

78.  26.Va dati seama cand mancarea va schimba starea emotionala. *
Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des
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79.  27.Nuva puleli abline din a manca inghelala, prajituri sau chipsuri daca le gasili in casa. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

80.  28. Cand mancali, va gandili la lucrurile pe care trebuie sa le faceti. *

Mark only one oval.

Niciodata
Rareori
Uneori
Des

Foarte des

Statutul dumneavoastra socio-economic:

81.  Varugam indicati care este ultima forma de educatie formala pe care ati absolvit-o: *

Mark only one oval.

Post-universitar (Master, Doctorat, post-doctoral)
Universitar (Licentd)

Post-liceal

Liceal

10-11 clase

7-9 clase

Mai putin de 7 clase

Nu doresc sa raspund
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82. Slareca dumneavoastra civila: *

Mark only one oval.

Necasatorita
Casatorita
Vaduva

Nu cred ca are importanta

83. Ocupatia dumneavoastra: *

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms
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