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考试时间：90 分钟；合分人 复查人____________

江苏医药职业学院

2024/2025 学年第 1 学期中医康复治疗技术专业期末试卷 A 卷

2023 级中医康复治疗技术班《现代康复治疗技术》课程代码 0604037

题号 一 二 三 四 五 六 总 分

得分

一、名词解释（共 15 分，每小题 3 分）

1.共同运动

2.PNF 技术

3.肌肉能量技术

4.医疗体操

5.关节松动技术

得分 评分人
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二、单选题（共 30 分，每空 1分）

选择题答案请填涂答题卡！

1.在什么情况下采用主动辅助 ROM 训练：（ ）

A．用于能完成主动运动的患者 B．用于患肢不能充分完成主动运动者

C．不能进行主动运动者 D．用于牵张缩短的软组织 E．用于纠正关节僵直患者

2.关节松动术属于：（ ）

A．主动运动 B．被动运动 C．主动助动运动 D．共同运动 E．联合运动

3.产生肌力最大的肌收缩形式是： （ ）

A.向心性收缩 B.离心性收缩 C.等长收缩 D.静力收缩 E.动力性收缩

4.治疗师进行牵张训练时，下列哪项是正确的：（ ）

A、骨性关节活动障碍者可进行牵张训练 B、局部组织有血肿不影响牵张训练

C、牵张训练之前不可应用热疗 D.牵张训练宜短时间、快速完成 E.牵张训练后可应用冷疗

5.依靠肌肉协调等长收缩维持平衡，保持一定的姿势，这种训练疗法为（ ）

A．静态平衡训练法 B．动态平衡训练法 C．静态平衡训练法和动态平衡训练法

D．以上都是 E．以上都不是

6.偏瘫早期仰卧位上肢正确体位摆放为 （ ）

A. 肩关节内收，肘关节屈曲，腕关节背伸、手指分开

B. 肩关节内收，肘关节屈曲，腕关节掌屈、手指分开

C. 肩关节外展，肘关节伸直，腕关节背伸、手指分开

D. 肩关节外展，肘关节屈曲，腕关节背伸、手指分开

E. 肩关节外展，肘关节伸直，腕关节背伸、手指并拢

7.呼吸训练不包括：（ ）

A.膈肌呼吸 B.局部呼吸 C.缩唇呼吸 D.急促呼吸 E.胸腔松动练习

8.采用中等强度、大肌群、动力性、周期性运动，持续一定时间，以提高全身耐力的训练方式称

为 （ ）

A．有氧训练 B．肌肉耐力训练 C．等张训练法 D．等长训练法 E．等速训练法

9.当行腰椎牵引患者仰卧在牵引床上时要求错误的是：（ ）

A．重量适当 B．髋关节伸直 C．髋关节屈曲 D．询问患者感受 E．可增加固定带

10.Rood 技术中具有促进作用的感觉剌激方法为 （ ）

A．轻微的关节挤压 B．中度的温热刺激 C．快速擦刷 D．轻叩加压 E．持续牵伸

得分 评分人
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11.神经肌肉本体感觉促进疗法 PNF 的活动模式为 （ ）

A．双侧对称模式 B．双侧不对称模式 C．双侧反转模式

D．单侧分离模式 E．螺旋对角线运动模式

12.Brunnstrom 神经生理疗法治疗脑卒中偏瘫的重点是 （ ）

A．增强肌力 B．加大关节活动范围

C．促进神经生理功能恢复 D．按神经生理特点恢复功能

E．利用张力性反射与协同模式改善运动控制

13.Bobath 式握手，即患者双掌心相对，十指交叉地握手，病侧拇指在健侧拇指上方的目的除外

哪项？（ ）

A．防止前臂旋前 B．使病侧拇指有较大的外展

C．使病侧手指在掌指关节处伸展 D．促进腕和指的伸展 E．抑制反射

14.对于一位因中风导致右侧偏瘫，且右侧上肢肌力明显下降，同时日常穿衣、洗漱等活动受限的

患者，以下哪种辅助器具最适合帮助他进行日常生活活动？（ ）

A. 轮椅 B. 拐杖 C. 矫形器 D. 助力手套 E. 自动穿衣机

15.对于一位因脊髓损伤导致下肢瘫痪的患者，以下哪种体位转移技术最适合帮助他从床上转移到

轮椅上？（ ）

A. 滑动转移法 B. 辅助站立转移法 C. 吊带转移法 D. 滚动转移法 E. 自行站立转移法

16.以下哪种医疗体操最适合用于改善颈椎病患者的颈部肌肉力量和灵活性？（ ）

A. 颈部拉伸操 B. 蹲马步 C. 肩部环转操 D. 腰部扭转操 E. 下肢踢腿操

17.运动再学习技术主要用于哪种类型的患者康复治疗？（ ）

A. 骨折术后康复 B. 脑血管意外后偏瘫 C. 脊柱侧弯矫正

D. 关节炎疼痛管理 E. 慢性阻塞性肺疾病康复

18.以下哪种轮椅训练技术最适合用于提高患者的基础的独立出行能力？（ ）

A. 轮椅转向训练 B. 轮椅爬坡训练 C. 轮椅上下楼梯训练

D. 轮椅抬前轮训练 E. 轮椅加速训练

19.以下哪种运动最适合作为心脏病患者的有氧训练项目？（ ）

A. 长跑 B. 举重 C. 游泳 D. 马术 E. 跳绳

20.以下哪种步行功能训练技术最适合用于提高中风偏瘫患者的步行能力和稳定性？（ ）

A. 平衡杠内步行训练 B. 静态平衡训练 C. 肌肉力量训练

D. 关节活动度训练 E. 呼吸训练

21.运动治疗技术属于哪类康复治疗的范畴？（ ）

A、物理治疗 B、作业治疗 C、言语治疗 D、心理治疗 E、康复工程
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22.下述哪项不属于关节活动度训练疗法？ （ ）

A、被动运动 B、平衡训练 C、主动运动 D、牵伸运动 E、主动辅助运动

23.在进行关节被动运动时，注意事项中错误的是： （ ）

A、对于因伤病而暂时不能活动的关节，要尽早在不引起病情、疼痛加重的情况下进行关节的被动

运动。

B、在运动某一关节时，要给予该关节一定的牵拉力，这样可以减轻关节面之间的摩擦力，防止关

节挤压。

C、对于那些活动受限的关节或长期处于内收、屈曲位的关节，要多做被动牵拉运动。

D、固定关节的远端，被动活动近端，运动时动作要均匀、缓慢。

E、以上都对

24.屈曲运动是关节绕： （ ）

A、额状轴运动，致相关关节两骨彼此接近。

B、矢状轴运动，致相关关节两骨彼此离开。

C、矢状轴运动，致相关关节两骨彼此接近。

D、额状轴运动，致相关关节两骨彼此离开。

E、以上都对

25.下列关节松动技术中，手法操作技巧错误的是： （ ）

A、治疗疼痛时手法应超过痛点 B、治疗僵硬时，手法应超过僵硬点

C、操作中手法要平稳、有节奏 D、快速的手法，如Ⅰ级，可抑制疼痛

E、慢速的手法，如Ⅲ级，可缓解紧张

26.关节松动技术的治疗作用不包括： （ ）

A、缓解疼痛 B、提高痛阈 C、增加关节的本体反馈

D、改变关节的病理过程 E、改善治疗关节活动范围

27.关节的附属运动不包括： （ ）

A、转动 B、滑动 C、屈伸 D、分离和牵引 E、旋转

28.下列不是肌肉牵伸禁忌症的是： （ ）

A、新近发生的骨折、肌肉和韧带损伤 B、神经损伤或神经吻合术后一个月内

C、体育运动后肌肉产生的酸痛 D、关节活动或肌肉被拉长时疼痛剧烈 E、严重的骨质疏松

29. 当以增强肌力为目的时采用的肌力训练方法为：（ ）

A、加大负荷，增加重复次数

B、加大负荷，加快运动速度及缩短训练时间

C、加大负荷，减慢运动速度及缩短训练时间

D、负荷减少，增加重复次数，训练的时间延长

E、负荷减少，减少重复次数，训练的时间缩短

30. 闭目时控制平衡最主要为：（ ）

A、躯体感觉 B、视觉 C、前庭感觉 D、深感觉 E、以上都不是
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三、简答题（共 20 分）

1.请简述运动处方主要包含的内容。（5 分）

2.请简述步行的条件。（5 分）

3.请写出五种原始反射。（5分）

4.请简述常用牵伸技术及方法。（5 分）

得分 评分人
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四、画图分析题（共 20 分）

要求：请在图片中标注出所有的骨骼（6 分），标注关节的凹凸（2 分）。用“→”分别画出

肩关节分离牵引和长轴牵引（2 分），分析并标注改善膝关节伸展的滑动手法的操作（10 分）。

分析改善膝关节伸展的滑动手法的操作：

得分 评分人
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五、案例分析题（共 15 分）

陆先生，63 岁，有高血压病史，因右侧基底节侧脑室旁区急性脑梗死导致左侧肢体活动无力。

入院时，他的左侧上肢肌力为 3 级，下肢肌力也为 3 级，伴有轻微的肌张力异常。平衡功能受损，

坐位平衡为 2 级，立位平衡为 1 级，Berg 平衡评分为 12 分。日常生活能力受限，改良 Barthel

指数仅为 41 分。经过初步康复评估，需要为他设计一套综合性的康复治疗计划。

问题：

1.请结合陆先生的具体情况，从肌力训练、平衡与协调性训练、医疗体操、以及神经康复的

角度，为陆先生设计一套个性化的运动治疗方案。（10 分）

2.在设计运动治疗方案时，应考虑哪些潜在的风险因素，并如何预防和管理？（5 分）

得分 评分人


