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考试时间：90 分钟；合分人 复查人____________

江苏医药职业学院

2023/2024 学年第 1 学期 中医康复治疗技术 专业期中试卷

2023 级中医康复治疗技术班《现代康复治疗技术》

题号 一 二 三 四 五 六 总 分

得分

一、名词解释（共 15 分，每小题 3 分）

1.关节活动技术

2.肌力

3.牵伸技术

4.运动疗法

5.有氧运动

得分 评分人
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二、单选题（共 30 分，每空 1分）

选择题答案

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1. 运动治疗技术属于哪类康复治疗的范畴？

A、物理治疗 B、作业治疗 C、言语治疗 D、心理治疗 E、康复工程

2. 以下哪个属于神经生理学疗法？

A、关节松动技术 B、平衡转移 C、协调训练 D、Rood 疗法 E、手法按摩

3. 以下哪个是以代偿和替代原理为基础？

A、关节松动技术 B、平衡转移 C、协调训练 D、Rood 疗法 E、矫形器

4. 改善肩关节活动的常用器械有：

A、肋木 B、吊环 C、肩墙梯 D、肩关节旋转训练器 E. 以上都是

5. 下述哪项不属于关节活动度训练疗法？

A、被动运动 B、平衡训练 C、主动运动 D、牵伸运动 E、主动辅助运动

6. 在什么情况下采用主动辅助 ROM 训练？

A、用于能完成主动运动的患者 B、用于患肢不能充分完成主动运动者

C、不能进行主动运动者 D、用于牵张缩短的软组织 E、用于纠正关节僵直患者

7. 在进行关节被动运动时，注意事项中错误的是：

A、对于因伤病而暂时不能活动的关节，要尽早在不引起病情、疼痛加重的情况下进行关节的被动

运动。

B、在运动某一关节时，要给予该关节一定的牵拉力，这样可以减轻关节面之间的摩擦力，防止关

节挤压。

C、对于那些活动受限的关节或长期处于内收、屈曲位的关节，要多做被动牵拉运动。

D、固定关节的远端，被动活动近端，运动时动作要均匀、缓慢。

E、以上都对

8. 屈曲运动是关节绕：

A、额状轴运动，致相关关节两骨彼此接近

得分 评分人
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B、矢状轴运动，致相关关节两骨彼此离开

C、矢状轴运动，致相关关节两骨彼此接近

D、额状轴运动，致相关关节两骨彼此离开

E、以上都对

9. 关节松动技术Ⅲ级手法适用于：

A、关节疼痛，有僵硬 B、僵硬 C、疼痛引起的关节活动受限

D、周围组织粘连引起的关节活动受限 E、组织挛缩引起的关节活动受限

10. 凹凸定律出现于何种附属运动：

A、转动 B、滑动 C、旋转 D、分离 E、牵引

11. 下列关节松动技术中，手法操作技巧错误的是：

A、治疗疼痛时手法应超过痛点 B、治疗僵硬时，手法应超过僵硬点

C、操作中手法要平稳、有节奏 D、快速的手法，如Ⅰ级，可抑制疼痛

E、慢速的手法，如Ⅲ级，可缓解紧张

12. 关节松动技术的治疗作用不包括：

A、缓解疼痛 B、提高痛阈 C、增加关节的本体反馈

E、改变关节的病理过程 E、改善治疗关节活动范围

13. 关节的生理运动不包括

A、屈 B、伸 C、外展 D、内收 E、滑动

14. 关节的附属运动不包括

A、转动 B、滑动 C、屈伸 D、分离和牵引 E、旋转

15. 下列哪项不属于关节松动术适应症：

A、关节疼痛 B、可逆性关节活动降低 C、进行性关节活动受限

D、功能性关节制动 E、关节活动过度

16. 下列哪项不属于关节松动术禁忌症：

A、未愈合的关节内骨折 B、关节部位的恶性肿瘤 C、关节急性炎症

D、关节疼痛 E、关节因外伤或疾病引起的肿胀

17. 关节松动技术Ⅰ级、Ⅱ级手法适用于：

B、关节疼痛，有僵硬 B、僵硬 C、疼痛引起的关节活动受限

F、周围组织粘连引起的关节活动受限 E、组织挛缩引起的关节活动受限

18. 牵伸的治疗作用有：

A、预防肌肉挛缩 B、调节肌张力 C、防止结缔组织发生不可逆性挛缩

C、提高肌肉的兴奋性 E、以上都是

19. 下列不是肌肉牵伸禁忌症的是：
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A、新近发生的骨折、肌肉和韧带损伤 B、神经损伤或神经吻合术后一个月内

C、体育运动后肌肉产生的酸痛 D、关节活动或肌肉被拉长时疼痛剧烈 E、严重的骨质疏松

20. 下列不是肌肉牵伸适应症的是：

A、软组织挛缩、粘连或瘢痕形成 B、肌肉结缔组织和皮肤缩短 C、预防肌肉骨骼损伤

D、关节内或关节周围组织有炎症、感染、结核或肿瘤 E、以上都不对

21. 肌力训练基本原则中错误的是：

A、施加适当阻力 B、超量恢复阶段进行下一次训练 C、重复次数、反复训练

D、需要达到过度疲劳 E、选择适当运动强度

22. 在抗阻训练操作中错误的是：

A、患者尽最大努力完成关节全范围活动 B、阻力施加于肢体近端

C、阻力施加方向与运动方向相反 D、无疼痛地完成训练 E、动力性收缩时没有颤动

23. 周围神经损伤后肌力评定为 0 级，患者预防肌萎缩可以采用的主要方法为：

A、阻力运动 B、肌电生物反馈疗法 C、传递神经冲动训练

D、助力运动 E、主动运动

24. 当阻力等于肌肉产生的力量，关节不产生运动时，此项训练为：

A、徒手抗阻训练 B、有氧训练 C、被动训练 D、等长训练 E、等张训练

25. 下列哪项不是肌力减退的原因：

A、神经系统疾病 B、超量训练 C、进行性肌营养不良

D、失用性肌肉萎缩 E、年龄增加

26. 当以增强肌力为目的时采用的肌力训练方法为：

A、加大负荷，增加重复次数 B、加大负荷，加快运动速度及缩短训练时间

C、加大负荷，减慢运动速度及缩短训练时间 D、负荷减少，增加重复次数，训练的时间延长

E、负荷减少，减少重复次数，训练的时间缩短

27. 影响肌力的大小因素不包括：

A、肌的生理横断面积 B、肌的初长度 C、肌的募集

D、肌收缩时环境温度 E、肌纤维走向与肌腱长轴的关系

28. 闭目时控制平衡最主要为：

A、躯体感觉 B、视觉 C、前庭感觉 D、深感觉 E、以上都不是

29. 下列有关平衡训练的原则有误的是：

A、支撑面由大到小 B、重心由高到低 C、由静态到动态平衡

D、由睁眼状态到闭眼状态 E、从自我保持平衡到破坏平衡时维持平衡

30. 以下哪个部位是调节协调功能最重要的中枢：

A、大脑 B、小脑 C、丘脑 D、脑干 E、脊髓
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三、简答题（共 20 分）

1.请简述常用关节活动训练方法。（5分）

2.请简述关节的生理运动和附属运动。（5分）

3.请简述按照肌肉收缩方式分类常用的肌力训练方法。（5 分）

4.请简述常用牵伸技术及方法。（5 分）

得分 评分人



第 6 页 共 7 页

四、画图题（共 10 分）

要求：请在图片中标注出所有的骨骼（6 分），标注关节的凹凸（2 分），并用“→”分别画

出肩关节长轴牵引和膝关节长轴牵引手法操作的施力方向（2 分）。

五、思考题（共 10 分）

请同学们结合关节松动术理论和实训课学习过程中的经历，谈谈如何提升自己的运动治疗技

术课程的学习。

得分 评分人

得分 评分人
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六、案例分析题（共 15 分）

患者，男，23 岁，脑外伤致四肢活动不利 5 月余入院。查体一般状态尚可，意识清楚，生命

体征平稳，心肺未见明显异常。专科检查：左侧上下肢各肌群肌力正常，右侧上肢髂腰肌、腘绳

肌肌力 4 级，右臀中肌肌力 3-级，臀大肌肌力 3 级，右侧伸膝肌、髋内收肌，小腿三头肌肌张力

1 级，其余正常。坐位平衡 3 级，立位平衡二级，单人扶持下步态成“一字步”，双膝过伸，左

侧指鼻示指试验阳性，跟—膝胫试验阳性。

（1）请从平衡和协调的角度分析患者可能存在的问题。（6 分）

（2）讨论从平衡和协调训练角度为其制定康复方案。（9 分）

课程反馈收集

（1）你觉得画图有助于你对关节松动技术的学习吗？（0—5 分，0 分没有帮助，5 分非常有帮助）

（2）你给自己上肢实训操作的考试打几分？（0—5 分，0 分最低的评价，5 分最好的评价）

（3）你给自己学习下肢实训操作的考试打几分？（0—5 分，0 分最低的评价，5 分最好的评价）

（4）你对目前为止自己课程的学习情况打几分？（0—5 分，0 分最低的评价，5 分最好的评价）

（5）你对在分组练习（A 组和 B 组）中的教学方法打几分？（0—5 分，0 分没有帮助，5 分代表

非常有帮助）

得分 评分人


