WAWANCARA PASIEN
Oleh: Bd. Gheza Dearysma K. P.

Ny. M, usia 27 thn, datang memeriksakan bayinya (JK: Perempuan) yang baru berusia 1 bulan 6
hari. Ini merupakan anak pertamanya. Ibu mengatakan bahwa anaknya sering rewel terutama di
malam hari dan sering ngeden-ngeden seperti menahan perutnya yang sakit. Pekerjaan ibu
adalah ibu rumah tangga, sedangkan suami karyawan swasta. Di rumah ibu tinggal dengan suami
dan orang tua kandung. Ibu mengatakan, saat bayi lahir masih dalam perawatan di RS, bayi
sempat kuning sedangkan produksi ASI| ibu masih sedikit sehingga disarankan untuk
menambahkan susu formula. Bayi juga sempat dicekkan kadar hiperbilirubin dan didapatkan hasil
kadarnya melebihi normal. Sampai saat ini bayi masih diberikan susu formula dan diselingi
dengan pemberian ASI perah memakai botol dot. Ibu mengatakan masih rutin memerah ASlI-nya
meskipun tidak terlalu banyak jumlahnya. Pengkajian riwayat alergi didapatkan ibu tidak memiliki
alergi, sedangkan ayah bayi memiliki riwayat alergi terhadap debu maupun dingin. lbu
mengatakan ingin memberikan ASI kepada bayinya secara langsung (direct breast feeding)
karena bayi tidak mau menetek langsung. Selain itu, ibu merasa khawatir pada peningkatan BB

bayinya tidak optimal. BB bayi lahir 3024 gram, BB saat ini 3740 gram.



