1. Mengapa ibu dan pasangan (atau orangtua) memilih untuk memberikan ASI untuk bayi

2. Tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana menyiasatinya

3. Makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya untuk memperlancar atau menghambat
produksi ASI (contoh kepercayaan: makan daun katuk dan pijat payudara dapat memperlancar,

obat flu dapat menghambat)

4. Dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item no 3

1. ASI lebih baik dari susu formula karena 2 anak ASI semua dan sehat

2. ada orang terdekta untuk menyarankan memberi makanan ketika anak berusia 2 bulan dan
saya mengatasi dengan tidak mendengarkan mereka

3. sering diremas remas bagian payudara untuk memperlancar asi

4. hasil percobaan diri sendiri

Dari ini terkadang masyarakat lebih percaya terhadap pengalaman. Pengalaman memang baik
tetapi harus diimbangi dengan cara yang baik salah satunya validasi dari tenaga kesehatan.
Mengkomunikasikan kepada tingkat masyarakat juga membutuhkan skill komunikasi yang baik
untuk membuat mereka percaya terhadap apa yang kita sampaikan. Maka sangat perlu untuk
pendidikan terkait laktasi pada setiap tenaga kesehatan



