
Laporan Hasil Wawancara 

Latar belakang 

     Tugas untuk melakukan wawancara teman atau keluarga yang pernah atau sedang 

menyusui atau mendampingi istri (atau anak) mereka dalam proses menyusui. 

Maksud dan tujuan 

     Menggali informasi lebih lanjut tentang memahami beragam kepercayaan di 

masyarakat tentang laktasi 

Topik wawancara 

1. Mengapa ibu dan pasangan (atau orangtua) memilih untuk memberikan ASI 

untuk bayi 

2. Tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana 

menyiasatinya 

3. Makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya 

untuk memperlancar atau menghambat produksi ASI (contoh kepercayaan: 

makan daun katuk dan pijat payudara dapat memperlancar, obat flu dapat 

menghambat) 

4. Dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item no 3 

Waktu dan tempat kegiatan 

     Mojokerto, 17 Oktober 2023 pukul 15.00 WIB 

 Narasumber : Ny. I 

Pewawancara : Tri Hayati 

Laporan hasil wawancara 

1. Agar daya tahan tubuh bayi kuat. tidak mudah sakit dan lebih gampang praktis ASI 

daripada susu formula dalam hal pemberian nya. Lebih higienis, tidak perlu cuci botol 

dan steril botol. 

2.Tantangannya saat malam hari pas kita ngantuk, 



Cara menyiasati saat bayi tidur ibu juga harus ikut tidur agar saat menyusui dimalam 

hari tidak ngantuk 

3. Makan sayur hijau,  minum vitamin, sering neteki  dapat memperbanyak produksi 

ASI. Sedangkan Stres, banyak pikiran yang bisa menghambat produksi ASI. 

4. Jawaban nomer 3 dapat info dari teman dan google. Kalau lagi bingung masalah 

menyusui tinggal buka google, sudah ketemu jawabannya. 

Kesimpulan 

     Narasumber cukup mengerti tentang masalah yang dihadapi saat menyusui dan 

mampu menangani dengan baik. Narasumber juga mengerti tentang apa yang bisa 

melancarkan dan menghambat produksi ASI. Karena di jaman yang modern ini kita 

bisa dengan mudah mendapatkan segala informasi dengan mudah menggunakan smart 

phone. 

 


