
WAWANCARA 

1. Apa yang mendorong Anda untuk memutuskan memberikan ASI kepada bayi Anda? 

Jawab: Saya memutuskan memberikan ASI kepada bayi saya karena saya sangat 

menyadari manfaat kesehatan yang besar yang terkait dengan pemberian ASI. Saya 

ingin memberikan yang terbaik bagi kesehatan dan perkembangan bayi saya, dan ASI 

adalah makanan alami yang penuh dengan nutrisi yang dibutuhkan untuk 

pertumbuhan yang optimal. 

2. Apa manfaat utama yang anda ketahui tentang pemberian ASI? 

Jawab: Manfaat utama yang saya ketahui tentang pemberian ASI termasuk 

meningkatkan sistem kekebalan bayi, membantu melindungi bayi dari infeksi, 

memfasilitasi ikatan emosional antara ibu dan bayi, serta memberikan nutrisi yang 

tepat dan seimbang untuk perkembangan otak dan tubuh yang baik. 

3. Bagaimana Anda mengatasi kendala atau tantangan dalam memberikan ASI kepada 

bayi Anda? 

Jawab: Beberapa tantangan yang saya hadapi dalam memberikan ASI termasuk 

ketidaknyamanan saat memulai menyusui, ketidakpastian dalam menilai berapa 

banyak ASI yang bayi saya butuhkan, dan kadang-kadang, kesulitan menjaga jadwal 

pemberian ASI ketika harus kembali bekerja. Untuk mengatasinya, saya mencari 

dukungan dari konselor menyusui dan bergabung dengan kelompok dukungan ibu 

yang sejenis. 

4. Bagaimana Anda menjaga Kesehatan dan nutrisi anda selama masa menyusui? 

Jawab: Selama menyusui, menjaga kesehatan dan nutrisi saya adalah prioritas. Saya 

memastikan untuk menjaga pola makan yang seimbang dengan makanan yang kaya 

nutrisi, minum air dalam jumlah yang cukup, dan mendapatkan istirahat yang cukup. 

Selain itu, saya terus berkomunikasi dengan dokter dan konselor menyusui untuk 

memastikan kesehatan saya tetap baik selama menyusui. 

 

REFLEKSI: 

Wawancara ini menggarisbawahi pentingnya ASI dalam memberikan nutrisi dan 

perlindungan untuk bayi, serta peran penting kesehatan dan dukungan dalam 

kesuksesan pemberian ASI. Semua keputusan dan tantangan yang terkait dengan 



menyusui dapat diatasi dengan dukungan yang tepat dan komitmen untuk 

memberikan yang terbaik bagi bayi. Keputusan terhadap seorang ibu A yang saya 

wawancari bahwa memberikan ASI adalah pilihan yang sangat penting bagi ibu dan 

bayi. Ini merupakan langkah awal untuk memberikan perlindungan dan nutrisi yang 

sangat baik bagi bayi. Manfaat kesehatan dari ASI sangat jelas, dan ini mencakup 

manfaat kesehatan jangka pendek dan jangka panjang bagi bayi, serta ikatan 

emosional antara ibu dan bayi yang erat. Tantangan dalam memberikan ASI adalah 

hal yang wajar dan dapat diatasi dengan dukungan dan sumber daya yang tepat, 

seperti konselor menyusui atau kelompok dukungan ibu. Menjaga kesehatan dan 

nutrisi ibu adalah kunci dalam mendukung produksi ASI yang baik dan kualitasnya. 

  


