
1. Mengapa ibu dan pasangan (atau orangtua) memilih untuk memberikan ASI untuk bayi  

2. Tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana menyiasatinya  

3. Makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya untuk memperlancar atau menghambat 
produksi ASI (contoh kepercayaan: makan daun katuk dan pijat payudara dapat 
memperlancar, obat flu dapat menghambat)  

4. Dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item no 3  

 

1. Kata Perawat saat mengurus bayi  

2. Putting datar sedikit kesulitan menyusui lalu dilakukan penarikan outing 
menggunakan tangan 

3. Payudara kecil maka hasil ASI akan pasti sedikit 

4. Kumpul dengan tetangga 

 

Ada baiknya dilakukan edukasi laktasi baik melalui social media, poster atau media lain 
kepada ibu agar terhindar dari berita yang tidak benar dan ibu bisa lebih mengerti apa yang 
harus dilakukan jika bermasalah pada payudara yaitu dengan konsultasi pada ahlinya. Atau 
bisa mengundang orang yang terpercaya di tempa tersebut agar masyarakat lebih paham 
dan mempunyai rasa percaya terhadap apa yang tenaga kesehatan berikan terhadap 
masyarakat. Kepercayaan masyarakat adhulu yang dipegang baru melakukan edukasi 
kepada masyarakat 

 


