1. Mengapa orangtua memilih untuk memberikan ASI untuk bayi?

Karena ASI mempunyai komponen-komponen penting yang tidak dimiliki susu formula. Dan dengan
memberikan ASI dapat lebih mendekatkan diri dengan anak.

2. Tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana menyiasatinya?

Tidak mengerti cara menyusui yang baik dan benar, sehingga masih banyak melakukan kesalahan. Dan
cara menyiasatinya adalah dengan menambah pengetahuan mengenai cara pemberian asi melalui
berbagai media misalnya dengan mengikuti pelatihan cara pemberian asi.

3. Makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya untuk memperlancar atau menghambat
menghambat produksi ASI (contoh kepercayaan: makan daun katuk dan pijat payudara dapat
memperlancar, obat flu dapat menghambat)?

Setau saya daun katuk dapat memperlancar produksi asi.

4. Dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item no 3?
Internet dan kepercayaan orang sekitar (seperti keluarga)

REFLEKSI

Pengetahuan mengenai pentingnya pemberian asi pada bayi sangat penting bagi orang tua agar
pertumbuhan bayi bisa baik. Dalam hal ini tenaga kesehatan berperan penting untuk memberikan

edukasi yang baik dan benar untuk menambah pengetahuan bagi orang tua mengenai cara pemberian

asi.



