
Saya melakukan wawancara kepada sepupu saya 

 1. Memilih asi karena sepupu saya sudah teredukasi pentingnya asi untuk 

pertumbuhan anak  

2. Tantangan dalam proses menyusui yaitu pada awal setelah melahirkan sulit untuk 

mengeluarkan asi dan setelah di konsultasikan ke dokter, dokter menyuruh agar 

mengkonsumsi banyak makanan bergizi, minum  vitamin dan terus menyusui agar 

lama lama akan keluar asinya 

3.Sepupu saya sudah teredukasi sehingga mengutamakan kebenaran dibandingkan 

kepercayaan  

4. Mencari informasi di yutub dengan melihat vidio edukasi dari chanel dokter  

 


