1. Mengapa ibu dan pasangan (atau orangtua) memilih untuk memberikan AST
untuk bayi

2. Tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana
menyiasatinya

3. Makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya
untuk memperlancar atau menghambat produksi ASI (contoh kepercayaan:
makan daun katuk dan pijat payudara dapat memperlancar, obat flu dapat
menghambat)

4. Dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item no 3

Dari yang saya simpulkan

1. Karena saran dari bidan untuk minum ASI dan agar payudara tidak terasa
sakit karena ASInya menumpuk dipayudara

2. Kurang tahu pasti kapan harus menyusui bayi sehingga payudara sakit serta
terlihat bengkak. Cara mengatasi dengan memompa manual AST di botol

3. Makan makanan dalam jumlah banyak akan memperbanyak jumlah AST
sehingga ASI tidak akan habis

4. Orangtua

Refleksi

Dilihat dari hasil wawancara, bahwa tetangga saya masih belum teredukasi dengan
baik terkait laktasi tetapi sisi positifnya adalah dia mau mendengar saran meskipun
terdapat hal yang salah untuk diterapkan seperti makan dalam jumlah banyak
padahal yang terpenting adalah kualitas dari makanan bukan kuantitas dari makanan.
Sehingga menurut saya perlu dilakukan edukasi kepada ibu menyusui terkait laktasi
yaitu sebelum keluar dari rumash sakit oleh nakes setempat



