. mengapa ibu dan pasangan memilih untuk memberikan ASI untuk bayi?
karena pemberian ASI sangat dianjurkan oleh dokter dan juga ASI memiliki
keuntungan dalam kesehatan dan pertumbuhan bayi yang lebih dibandingkan
dengan susu formula

. tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana
menyiasatinya?

banyak tantangan yang dihadapi oleh ibu menyusui, salah satu tantangan yang
mungkin terjadi yaitu punggung yang terlalu pegal atau capek ketika menyusui
sehingga hal tersebut dapat diatasi dengan cara menyusui dengan posisi
berbaring agar dapat memberikan kenyamanan bagi ibu dan bayi

. makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya untuk memperlancar atau
menghambat produksi ASI?

kegiatan yang mungkin dapat memperlancar ASI adalah ketika ibu melakukan
suatu kegiatan yang dapat membuat ibu tersebut senang, sehingga hal tersebut
dapat memperlancar pengeluaran dari ASI, sedangkan jika ibu stress dapat
mengakibatkan produksi ASI yang berkurang

. dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item 3?
mendapatkan informasi tersebut bisa dari dokter kandungan atau tenaga medis
lainnya.



