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2.

Mengapa ibu dan pasangan (atau orangtua) memilih untuk memberikan ASI
untuk bayi

. Tantangan apa yang dihadapi dalam proses menyusui dan bagaimana

menyiasatinya

Makanan, obat, atau kegiatan apa yang dipercaya

untuk memperlancar atau menghambat produksi ASI (contoh kepercayaan:
makan daun katuk dan pijat payudara dapat memperlancar, obat flu dapat
menghambat)

Dari mana ibu atau pasangan mendapatkan informasi tentang item no 3

dokter untuk menyarankan minum ASI
punggung sering sakit saat menyusui sehingga menggunakan bantalan bantal
yqg besar agar tidak capek

3. banyak minum air putih produksi ASI semakin banyak
4.

tetangga

dokter telah menyarankan susu ASI sebagai menu makan pertama bagi bayi dan
sudah merupakan saran yang bagus. Mungkin untuk edukasi selanjutnya dokter
atau tenaga kesehatan yang lain bisa menjelaskan tentang posisi menyusui dan apa
yang perlu dilakukan dan tidak dilakukan saat menyusui atau bisa menyarankan
kelas laktasi di rumah sakit setiap seminggu sekali. Ibu yang teredukasi akan
membuat ibu dan bayi sama sama nyaman dan membesarkan generasi yang sehat



