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經期不適 問卷   Menstrual   Dis t ress   Questionnaire    ( 週期 格式 )   ( Form C - Cycle )     指引 ：     右側的清單列出月經相關的常見症狀 和感覺。針對每個項目， 在以下 描述 性類別中選出可最佳描述 您 在 這三個 時期的 感受。 也就是說， 在 每 個項目 中 ， 決定您是否 「沒有此症狀的感 受」或是「有，輕微」、「有，中 度」、「有，強 烈 」、或「有， 很 嚴 重」。 然後把 該 類別的數字寫在空格 裏。如果沒有一個類別可以 準 確地描 述 您 的感受，選一個 您 覺得最接近 符 合 的。     請確認每個項目都有評估到。當您完 成後，請將整份表格歸回給將表格發 給您的人。     描述 性 類別   0   沒有此症狀的感受   1   有，輕微   2  有，中度   3  有，強烈   4  有， 很 嚴重                       姓名     __________ ____ __ _    年齡   ______ ____ _    婚姻狀況   ___ ____ _ ___     職業   __________________     日期     __________    

  最近一次月 經時  月經沒來之 前 1 - 4 天間  月經周期的 其他時間    

1  肌肉僵硬     

2  頭痛     

3  下腹部疼痛     

4  腰痠背痛     

5  疲倦     

6  全身痠痛     

7  體重增加     

8  皮膚有狀況或異常     

9  乳房疼痛或觸痛     

1 0  腫脹 ( 乳房或腹部 )     

1 1  頭暈 ,   昏倒     

1 2  冒冷汗     

1 3  噁心 ,   嘔吐     

1 4  潮熱     

1 5  寂寞     

16  焦慮     

1 7  情緒起伏     

1 8  哭泣     

1 9  易怒     

2 0  精神 緊張     

2 1  感覺難過或情緒低落     

2 2  坐立不安     

2 3  失眠     

2 4  健忘     

2 5  困惑     

2 6  判斷力差     

2 7  注意力難以集中     

2 8  易 分心     

2 9  出現小意外     

3 0  動作協調差     

3 1  學業 / 工作表現差     

3 2  小睡 ,  待在床上     

3 3  待在家裏     

3 4  避開社交活動     

3 5  做事情效率下降     

3 6  想表達親熱     

3 7  有條理整齊規律     

3 8  興奮     

3 9  感覺幸福     

4 0  爆發能量 ，活力     

4 1  窒息感     

4 2  胸痛     

4 3  耳鳴     

4 4  心臟用力跳的感覺     

4 5  麻木 ,   麻刺感     

4 6  視物盲點 ,  視力模糊     

 


