Bir Yol Trafik kazasi sonrasinda hafif ve orta dereceli yaralanmasi olan tazminat hakki
sahipleri icin Queensland Universitesi Fiziksel ve Psikolojik Sonu¢c Calismas1 (UQ
SUPPORT): Desen ve yontemler
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Ozet

Arkaplan: Giiniimiize dek ruh sagliginin bir yol trafik kazas1 (YTK) sonrasinda fiziksel
iyilesmeyi nasil etkiledigini inceleyen arastirmalar siddetli yaralanmasi olan kohortlara
odaklanmistir. UQ SUPPORT c¢alismas1 Queensland yasalarinin Zorunlu Sigorta Plani
kapsaminda bir yol trafik kazasi1 sonrasinda hafif yaralanmalar1 olan tazminat hakk: sahiplerinin
fiziksel ve psikolojik durumunu ¢alismay1 hedeflemektedir.

Amagc: Bu makale gelecek yayinlar i¢in platform olarak bu ¢alismanin protokollerinin bir
taslagini sunmaktadir.

Yontemler: 2-yillik boylamasina kohort ¢alismasinda YTK sonrasindaki 6., 12. ve 24. aylarda
tazminat hakki sahiplerinden goriisme ve anket verisi toplanmistir. Telefon goriismesinde
kullanilan 6l¢timler TSSB, Yaygin anksiyete bozuklugu, Major depresif epizod, Panik ataklar,
Agorafobi icin DSM-1V CIDI ve 6z-bildirime dayali maluliyet durumunu (WHO-DAS-II)
icermistir. Yasam kalitesi (SF-36v2), alkol kullanimi (AUDIT), sosyal destek (MSPSS), yasam
kalitesine gore diizenlenmis yasam yil1 (EQ-5D) ve ise doniislin sonucu postayla gonderilen
anketler yoluyla degerlendirilmistir.

Sonuglar: Toplam 382 tazminat hakki sahibi ¢alisma basinda calismaya katilmay1
onaylamisglardir ve bu katilimcilar ile her dalgada iletisime gecilmistir. Caligmaya devam etme
oram yiiksekti (%65). Orneklemin %65 inin hafif yaralanmalarmin oldugu (Yaralanma Siddeti
Puani = 1-3) 1. Dalgada katilimcilarin ortalama yas1 48.6’ydu.

Tartisma: Bu calisma hafif yaralanmalar1 olan tazminat hakk: sahiplerinin iyilesme Oriintiilerini
incelemek i¢in 6zgiin bir veri 6rneklemi toplamistir. Gelecekteki yayinlar alinan dlgtimlerin yol
trafik kazalarindan 2 yil sonra iyilesme oranlar1 lizerindeki etkilerini tam olarak inceleyecektir.
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