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Abstract

Wsparcie spoteczne, oksytocyna i PTSD.

Wprowadzenie: Brak wsparcia spotecznego i pomoc plynaca z najblizszego srodowiska jest
jednym z najwazniejszych predyktorow PTSD, ktore wspomagaja leczenie tego zaburzenia.
Zbadano wplyw wybranych wymiaréw wsparcia spotecznego na okreslone, neurobiologiczne
korelaty PTSD (poziom oksytocyny i reaktywnos¢ ciatka migdatowego).

Metoda: W celu odnalezienia neurobiologicznych korelatow PTSD, przeprowadzono seri¢ badan
z uzyciem aparatury fMRL

Wyniki: Zaobserwowano istotnie wyzszg reaktywnos¢ ciatka migdatowatego wsrdd pacjentoéw z
PTSD w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Konkluzje: Niniejsze badania moga mie¢ wazne implikacje praktyczne dla psychoterapii 0sob z
PTSD.
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