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Arkaplan: Sosyal destek ve cevre onay1 yoksunlugu TSSB'nin degismeyen risk etmenlerindendir
ve TSSB hastalar1 uygun sosyal destekle ¢ok daha hizli iyilesirler. Sosyal baglanma davranisi ve
strese kars1 duyarlilik, 6zellikle de amigdala tepkiselligini azaltmayla ilgili bulundugu i¢in
oksitosin sisteminin sosyal destegin faydali etkilerinin asil nedeni oldugu ileri siiriilmiistiir (O1ff
2012; Koch et al., 2014). TSSB olan kisilerde amigdalanin asir1 duyarl oldugu bulunmustur.
Yontem: Intranazal oksitosinin olasi koruyucu ve teropotik etkilerini arastirmak icin bir dizi
fMRI caligsmasi ger¢eklestirdik (saygin bir NOW TOP destegi ile finanse edilmistir): BONDS "
Travma sonrasi oksitosinin arttirilmasi: Akut bir travmatizasyona bagli acil servis bolumiine
yatirilan kisilerde Stres ile iligkili psikopatolojinin norobiyolojisi ve gelisimi" anlamina gelir
(Frijling et al, 2014); BOOSTER: Travma sonras1 oksitosin arttirtlmasi : Intranasal oksitosin
uygulamasinin TSSB'si olan ve olmayan polis memurlarinda duygusal ve motivasyonel
islemleme ve TSSB'deki noral aktivite uzerindeki etkileri

Sonuglar: Bu sunumda TSSB hastalar1 ve travmatize olmus kontrol 6rneklemde tek doz oksitosin
uygulamasinin duygusal yiizlere karsi amigdala tepkiselligi izerindeki etkilerinin BOOSTER
sonuclarini ortaya koymaktayiz. Travmatize olmus kontrol 6rneklemine kiyasla TSSB
hastalarinda duygusal yiizlere karsi anlamli olarak azalmis bilateral amigdala tepkiselligi
bulunmustur.

Tartisgma: Bu umut verici sonuglar ilag tedavisi (oksitosin) ile pekistirilmis psikoterapinin TSSB
hastalarindaki etkisini arastirma gibi miidahale ¢alismalarinin gerekliligini ortaya koymustur.
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