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Abstract 

Wsparcie społeczne, oksytocyna i PTSD. 

Wprowadzenie: Brak wsparcia społecznego i pomoc płynąca z najblizszego środowiska jest 

jednym z najważniejszych predyktorów PTSD, które wspomagają leczenie tego zaburzenia.   

Zbadano wpływ wybranych wymiarów wsparcia społecznego na okreslone, neurobiologiczne 

korelaty PTSD (poziom oksytocyny i reaktywność ciałka migdałowego). 

Metoda: W celu odnalezienia neurobiologicznych korelatów PTSD, przeprowadzono serię badań 

z użyciem aparatury fMRI. 

Wyniki: Zaobserwowano istotnie wyższą reaktywność ciałka migdałowatego wśród pacjentów z 

PTSD w porównaniu do grupy kontrolnej. 

Konkluzje: Niniejsze badania mogą mieć wazne implikacje praktyczne dla psychoterapii osób z 

PTSD. 
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ciałko migdałowate.  
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