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Özet 
Karmaşık travma sonrası stres bozukluğu (karmaşık TSSB) TSSB’nin tüm ya da kısmi klinik 
özelliklerininin (travmatik olayı tekrar deneyimleme, olayı hatırlatan şeylerden kaçınma, ve aşırı 
uyarılma hali) yanında üç ayrı gruptan belirtiler (duygu düzenlemede problemler, olumsuz 
kendilik algısı, ve kişilerarası ilişkilerde problemler) ile birlikte görülür. Karmaşık TSSB, ICD-
11 içinde yeni bir tanısal öğe olarak önerilmiş ve uzun ve tipik olarak karmaşık travmadan sonra 
meydana gelmektedir. Burada karmaşık travmanın biyolojik bağıntılarıyla ilgili olarak güncel 
bilgileri kısaca gözden geçirilmiş ve TSSB alanında alakalı bulgularla karşılaştırılmıştır. Geçmiş 
çalışmalar karmaşık TSSB’nin ayrı bir tanısal öğe olarak geçerliğini destekleyici bulgular 
sağlarken, bozukluğun biyolojik temelleriyle ilgili veriler şu an için halen oldukça kısıtlıdır. 
Karmaşık travmanın  biyolojik bağıntılarına odaklanan ve ilk bulgularını terkrarlayan 
nörogörüntüleme, nörobiyokimyasal, genetik ve epigenetik incelemeler dahil olmak üzere daha 
ileri çalışmalara ihtiyaç duyulamktadır. Karmaşık TSSB’de değişmiş olan biyolojik yolların 
tanımlanması patofizyolojiyi daha fazla anlamak ve tedavi stratejilerini en iti hale getirmek için 
önemli olabilir.  
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