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El trastorno de estrés postraumatico complejo (TEPT complejo) presenta caracteristicas clinicas
de TEPT completo o parcial (reexperimentar el evento traumatico, evitar recordatorios del evento
y un estado de hiperactivacion) y sintomas de tres clusters adicionales (problemas de regulacion
emocional, autoconcepto negativo y problemas en relaciones interpersonales). El TEPT complejo
se propone como nueva entidad diagnostica en el CIE-11 y normalmente tiene lugar después de
un trauma complejo y prolongado. En este articulo analizamos brevemente los conocimientos
actuales sobre estos correlatos biologicos del TEPT complejo y los comparamos con los
hallazgos relevantes en TEPT. Estudios recientes apoyan la validez del TEPT complejo como
entidad diagnoéstica independiente, sin embargo, los datos relacionados con las bases bioldgicas
del trastorno son ain muy limitados en este momento. Son necesarios mas estudios que se
enfoquen en los correlatos bioldgicos del TEPT complejo y en replicar los resultados iniciales,
incluyendo estudios de neuroimagen, neurobioquimicos, genéticos y epigéneticos. La
identificacion de las estructuras bioldgicas que han sido alteradas en el TEPT complejo puede ser
fundamental para llegar a entender la fisiopatologia y optimizar las estrategias de tratamiento.
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