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Ozet

Karmagik travma sonrasi stres bozuklugu (karmagik TSSB) TSSB’nin tiim ya da kismi klinik
ozelliklerininin (travmatik olay1 tekrar deneyimleme, olay1 hatirlatan seylerden kaginma, ve asiri
uyarilma hali) yaninda {i¢ ayr1 gruptan belirtiler (duygu diizenlemede problemler, olumsuz
kendilik algisi, ve kisilerarasi iligkilerde problemler) ile birlikte goriiliir. Karmagik TSSB, ICD-
11 i¢inde yeni bir tanisal 6ge olarak onerilmis ve uzun ve tipik olarak karmasik travmadan sonra
meydana gelmektedir. Burada karmagik travmanin biyolojik bagintilariyla ilgili olarak giincel
bilgileri kisaca gdzden gegirilmis ve TSSB alaninda alakali bulgularla karsilastirilmistir. Gegmis
caligmalar karmagik TSSB’nin ayr1 bir tanisal 6ge olarak gecerligini destekleyici bulgular
saglarken, bozuklugun biyolojik temelleriyle ilgili veriler su an i¢in halen oldukga kisithdir.
Karmagik travmanin biyolojik bagintilarina odaklanan ve ilk bulgularin terkrarlayan
ndrogdriintiileme, nérobiyokimyasal, genetik ve epigenetik incelemeler dahil olmak {izere daha
ileri caligmalara ihtiya¢ duyulamktadir. Karmagsik TSSB’de degismis olan biyolojik yollarin
tanimlanmasi patofizyolojiyi daha fazla anlamak ve tedavi stratejilerini en iti hale getirmek i¢in
onemli olabilir.
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