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Wprowadzenie: teoria pamigci roboczej wyjasnia skuteczno$é metody odwrazliwiania i
przetwarzanie za pomocg ruchow gatek ocznych. Istnieje tez wiele badan potwierdzajacych role
pamigci roboczej w redukcji poziomu komponenty emocjonalnej przywotywanych,
traumatycznych wspomnien.

Cel: Celem niniejszego badania bylo zbadanie efektywnos$ci etody odwrazliwiania i
przetwarzanie za pomocg ruchow galek ocznych z wykorzystaniem pozytywnego materiatu
werbalnego. Wykorzystano Dunskg wersj¢ protokotu metody EMDR.

Metoda: Zbadano 36 pacjentow, na poczatku w kontekscie wybranych cech osobowosci, oraz
oszacowania emocjonalnosci tych cech. Nastepnie badani byli poddawani procedurze EMDR.
Wiyniki: Oceniana emocjonalnos¢ cech osobowosci nie wptywata na przekonanie o posiadaniu
tych cech przez badanych. Sama procedura EMDR zwickszata efektywnos$¢ przewarzania
pozytywnego materiatu.

Konkluzje: Oceniana emocjonalnos¢ cech osobowosci nie wptywa na przekonanie o posiadaniu
tych cech przez badanych.

Stowa kluczowe: EMDR, pami¢¢ robocza, pozytywny material werbalny, wyobrazenia werbalne
modalnos$¢, ruchy gatek ocznych.
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