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Wprowadzenie: W terapii odwrazliwiania za pomoca ruchu gatek ocznych (EMDR) pacjenci
wykorzystuja ruch galek ocznych w celu poradzenia sobie z traumatycznym materiatem z
przesztosci. Ruchy galek ocznych oddziatluja na pamieé¢ zdarzen traumatycznych, niwelujac ich
negatywny wplyw na stan emocjonalny pacjenta. Wptywa to w szczegolnosci na zmniejszenie
emocjonalnego ci¢zaru zwigzanego z pamig¢cia traumy. Skuteczno$¢ tego procesu jest
uzalezniona jest to od zasobOw pamieci operacyjnej.

Cel: Celem tej pracy bylo eksperymentalen przetestowanie roli zasobéw pamig¢ci oparacyjne;j
oraz szybkos$ci ruchu gatek ocznych w redukcji odczuwanej emocjonalnos$ci zdarzen
traumatycznych.

Metoda: W badaniu uczestniczyta grupa studentéw z niskim (n = 31) lub wysokim (n =35)
poziomem zasobow pamigci oparcyjnej, ktdérzy przypominali sobie emojonalne wspomnienia z
przesztosci.

Wyniki: Wyniki naszego eksperymentu byly sprzeczne z dotychczasowsg teoriag mowiagca o
zwigzku szybkos$ci ruchu gatek ocznych oraz zasobow pamigci operacyjnej.

Konkluzje: Wyniki naszych badan zaprzeczyty teorii mowiacej o zwiazku szybkos$ci ruchu gatek
ocznych oraz zasobéw pamigci operacyjnej w ocenie skutecznosci procedury EMDR.
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