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العربیة

Information needed

وجود الاشیاء التالیة جاھزة قبل بدء الإستبیان قد یكون مساعدا لك على تعبأة الإستبیان.    ولكن إذا لم تتوفر معك، رجاء

قم بملء الخانات ذات الصلة على قدر المستطاع. 

 

نتيجة

الإختبارات

تواريخ الإختبارات، أنواع الإختبارات (تفاعل البوليمراز المتسلسل، الاجسام المضادة)

ونتائج الاختبارات إذا لم تتذكر تاريخ الاختبار بدقة، فيمكن استخدام تاريخ تقريبي إذا كان

الاختبار الذي قمت بيه من نوع الأجسام المضادة، فسوف نقوم بسؤالك عن إسم الشركة المصنعة

ولكن هذه المعلومة إختيارية

وقت العرض

وشدته.

سجل للأعراض التي شعرت بها سوف يتم سؤالك ان تختار الأعراض التي شعرت بها خلال

أول أربعة اسابيع ثم الشهور التي تليها وحتى سبعة أشهر

الاختبارات

التشخيصية

الأخرى

نتائج الفحوصات الطبية. سوف يتم سؤالك عن الإختبارات الطبية المتعلقة بالأعراض الجسدية

الناتجة عن حالة الكوفيد-19 الخاصة بيك مثل اختبارات تحليل الدم ومسح أشعة الرنين المغناطيسي

والأشعة المقطعية والأشعة السينية والموجات فوق الصوتية ورسم القلب. إذا لم تتوفر لديك نتائج لتلك

الاختبارات، فلا توجد مشكلة.

Take a Break

تذكر رجاء أنك تستطیع التوقف في أي لحظة واستكمال الإستبیان في وقت لاحق كما ننصح بأخذ فترات للراحة وخصوصا في
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حالة كنت تشعر بأعراض وذلك لتقلیل الحمل الذھني قدر المستطاع. 

 
للعودة للإستبیان:

قم بحفظ الرابط الموجود في المتصفح الخاص بك حتى تتمكن من متابعة ملء الإستبیان في وقت لاحق

لا تقم بملء الإستبیان في وضع المتصفح المتخفي /الجلسة الخاصة

لا تقم بازالة ملفات تعریف الارتباط الخاصة بالمتصفح

سوف یتم حفظ المعلومات التي تم ادخالھا لمدة أسبوع واحد

Demographics

في أي دولة تسكن حالیا؟

في أي مدینة تسكن (أذكر الولایة/المحافظة إن أمكن، مثال: نیویورك - ولایة نیویورك)

ما نوع المنطقة التي تسكن بھا؟

ضواحي المدن
الحضر

الریف
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في أي فئة عمریة تقع؟

ما ھویتك الجنسیة؟

ھل ھویتك الجنسیة مطابقة لتلك عند الولادة؟

ھل أنت حامل في طفل؟

18-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79

+80

أنثى

ذكر

غیر ثنائي الھویة
أفضل عدم الإفصاح

آخر

نعم

لا

نعم

لا

لا ینطبق
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لو ینطبق علیك السؤال، ھل انت في مرحلة الست شھور الأولى بعد الولادة؟

لو ینطبق علیك السؤال، ھل تحدث لك الدورة الشھریة؟

أي من الإختیارات التالیة تصف خلفیتك العرقیة؟ اختر كل ما ینطبق.

ماذا كان دخل أسرتك السنوي قبل تعرضك لفیروس كوفید-19؟

نعم

لا

لا ینطبق

نعم

لا، بسبب انقطاع الطمث
لا، اسباب أخرى

لا ینطبق

آسیوي، جنوب آسیوي، جنوب شرق آسیوي (صیني، ھندي، فیتنامي، فلبیني... الخ)
اسود (أمریكي من أصل افریقي، جامایكي، نیجیري... الخ)
أبیض (ألماني، إیطالي، إنجلیزي، بولندي، فرنسي... الخ)

ھسباني، لاتینو (مكسیكي، أمریكي من أصل مكسیكي، من بورتوریكو، كوبي... الخ)
سكان امریكا الأصلیین (نافاھو، قبیلة بلاكفیت، اینوبیات... الخ)

سكان جزر المحیط الھادي (سكان ھاواي الأصلیین، ساموا، فیجي، شامورو... الخ)
شرق اوسطي أو شمال أفریقي (لبناني، إیراني، مصري، مغربي... الخ)

أفضل عدم الإفصاح
آخر
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ما ھو دخل أسرتك السنوي الآن بعد تعرضك لفیروس كوفید-19؟

ماذا كان دخل أسرتك السنوي قبل تعرضك لفیروس كوفید-19؟

ما ھو دخل أسرتك السنوي الآن بعد تعرضك لفیروس كوفید-19؟

0$ - 10,000$ دولار أمریكي
10,001$ - 40,000$ دولار أمریكي
40,001$ - 85,000$ دولار أمریكي
85,001$ - 150,000$ دولار أمریكي
أعلى من $150,000 دولار أمریكي

أفضل عدم الإفصاح

0$ - 10,000$ دولار أمریكي
10,001$ - 40,000$ دولار أمریكي
40,001$ - 85,000$ دولار أمریكي
85,001$ - 150,000$ دولار أمریكي
أعلى من $150,000 دولار أمریكي

أفضل عدم الإفصاح

0$ - 10,000$ دولار كندي
10,001$ - 40,000$ دولار كندي
40,001$ - 85,000$ دولار كندي
85,001$ - 150,000$ دولار كندي
أعلى من $150,000 دولار كندي

أفضل عدم الإفصاح

0$ - 10,000$ دولار كندي
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ماذا كان دخل أسرتك السنوي قبل تعرضك لفیروس كوفید-19؟

ما ھو دخل أسرتك السنوي الآن بعد تعرضك لفیروس كوفید-19؟

ماذا كان دخل أسرتك السنوي قبل تعرضك لفیروس كوفید-19؟

10,001$ - 40,000$ دولار كندي
40,001$ - 85,000$ دولار كندي
85,001$ - 150,000$ دولار كندي
أعلى من $150,000 دولار كندي

أفضل عدم الإفصاح

0£ - 20,000£ جنیھ استرلیني
20,000£ - 40,000£ جنیھ استرلیني
40,000£ - 60,000£ جنیھ استرلیني
60,000£ - 80,000£ جنیھ استرلیني
أعلى من £80,000 جنیھ استرلیني

أفضل عدم الإفصاح

0£ - 20,000£ جنیھ استرلیني
20,000£ - 40,000£ جنیھ استرلیني
40,000£ - 60,000£ جنیھ استرلیني
60,000£ - 80,000£ جنیھ استرلیني
أعلى من £80,000 جنیھ استرلیني

أفضل عدم الإفصاح

0€ - 20,000€ یورو
20,000€ - 40,000€ یورو
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ما ھو دخل أسرتك السنوي الآن بعد تعرضك لفیروس كوفید-19؟

ماھو أعلى مؤھل تعلیمي حصلت علیھ؟

ھل تعمل في مجال الرعایة الصحیة؟

كیف عرفت بھذا الاستبیان؟

40,000€ - 60,000€ یورو
60,000€ - 80,000€ یورو

أعلى من €80,000 یورو
أفضل عدم الإفصاح

0€ - 20,000€ یورو
20,000€ - 40,000€ یورو
40,000€ - 60,000€ یورو
60,000€ - 80,000€ یورو

أعلى من €80,000 یورو
أفضل عدم الإفصاح

لم أتم تعلیمي المدرسي
إتمام المدرسة الثانویة

شھادة البكالوریوس/الدبلوم
تعلیم عالي

نعم

لا
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Background Section

متى بدأت الأعراض في الظھور؟

ھل لا زلت تشعر بالأعراض؟

Recovered - Total Days

لمدة كم من الأیام شعرت بالأعراض؟

  

Body Politic انستغراممجموعة

Long Haul COVID Fighters مجموعة
على فیسبوك

مشاركة من الأسرة أو الاصدقاء

مجموعة Long Covid Support على
فیسبوك

مجموعة بریدیة مختصة بالبحث الذي یقوم بیھ
المرضى

وسائل الاعلام (مقال، جریدة، بلوج)مجموعة دعم أخرى
وسیلة أخرى فیسبوك

تویتر

 السنةالیومالشھر

 2020رجاء الاختیار

نعم

لا
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Lifestyle & Pre-existing Conditions

ھل عانیت من أحد ھذه المشاكل/الأمراض الموجودة سلفا أو ھل شعرت بأحد ھذه الأعراض قبل
تعرضك لفیروس كوفید-19؟

حساسیة تجاه أطعمة معینة
حساسیة لعوامل بیئیة (ضد الغبار أو العفن)

حساسیة تجاه مواد كیمیائیة معینة
الحساسیة الموسمیة

حساسیة مجھولة المصدر
حساسیة من نوع آخر

الأرق

أحلام الیقظة (ھو الحلم الذي یدرك صاحبھ أنھ حلم أو لدیك القدرة على التحكم بھا)
الكوابیس

الأحلام الواضحة
عرق لیلي

انقطاع النفس أثناء النوم
القلس المعدي المریئي

الداء الزلاقي
داء كرون

إلتھاب القولون التقرحي
القولون العصبي

مشاكل أخرى في الجھاز الھضمي
بْو الرَّ

مرض الإنسداد الرئوي المزمن
السل

الإكزیما/النَّملة
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مشاكل جلدیة فیروسیة (العقبولة الباردة، الحلأ، ثآلیل، ملیساء)
الخَرَف

الصرع

الشقیقة

تصلب جانبي ضموري
الشلل الارتعاشي
تصلب متعدد

اعتلال الأعصاب المحیطیة
أمراض الأوعیة القلبیة

قصور القلب
إرتفاع ضغط الدم
انخفاض ضغط الدم

سوابق تخثرات (جلطات)
سوابق لسكتات دماغیة

إرتفاع نسبة الكولیسترول \ فرط (إرتفاع) الشحوم
تدلي الصمام التاجي

فقر الدم
التوحد

مرض الروماتیزم/ مرض المناعة الذاتي
السرطان بجمیع أنواعھ
مرض كلوي مزمن

السكري من النوع الأول
السكري من النوع الثاني
متلازمة إھِلرز-دانلوس

انتباذ بطانة الرحم
ألم عضلي لیفي

نقص الغلوبیولین المناعي أ
إلتھاب المثانة الخلالي (متلازمة المثانة المؤلمة)

إلتھاب كبدي بكل انواعھ
فیروس العوز المناعي البشري
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رجاء أذكر أي مشاكل أو أمراض أخرى موجودة سلفا غیر المذكورة. في حالة وجود اكثر من بند،
ضع فاصلة بینھم. لا داعي لشرح الحالة بالتفصیل حیث أن إسم التشخیص كاف.

ھل حدث أي تغیر في ھذه المشاكل الموجودة سلفا خلال فترة الإصابة بكوفید-19؟

متلازمة تنشیط الخلایا الصاریة
متلازمة التعب المزمن

السمنة

متلازمة تسارع معدل ضربات القلب الانتصابي
عدوى بكتیریة متكررة
عدوى فیروسیة متكررة
متلازمة تململ الساقین

خلل المفصل الصدغي الفكي
دوار

قصر أو طول النظر
نقص فیتامین د
لا شيء مما سبق

نعم، ساءت الحالة
نعم، تحسنت الحالة

بعض المشاكل تحسنت حالتھا وبعضھا لم یتغیر والبعض الآخر ساء (رجاء أضف شرحا في خانة
الكتابة في الصفحة القادمة)

لا، لم یتغیر شيء
غیر قابل للتطبیق (لم یوجد لدي مشاكل موجودة سلفا)
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في حالة ساءت حالة بعض المشاكل الموجودة سلفا، رجاء إشرح ھنا (إختیاري)

في حالة تحسنت حالة بعض المشاكل الموجودة سلفا، رجاء إشرح ھنا (إختیاري)

ما ھي فصیلة دمك؟

Hospitalization

دخول المستشفى

ھل قمت باستشارة طبیب بخصوص أعراض الكوفید التي شعرت بھا؟ اختر كل ما یطابق بما في ذلك
الزیارات الشخصیة أو الإفتراضیة (عن طریق الاتصال الھاتفي أو عن طریق الانترنت).  * 

لا اعلم

معالج بالطب البدیل
طبیب أمراض القلب
طبیب أمراض جلدیة

طبیب أمراض الجھاز الھضمي
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ھل تم ادخالك للمستشفى؟

لو تم ادخالك للمستشفى، مامدة بقاءك تحت الرعایة الطبیة ھناك؟

ھل تم تركیب جھاز للاعانة على التنفس؟

طبیب أمراض الدم
طبیب الإستقبال في المستشفى

طبیب الأمراض المناعیة
اخصائي أمراض معدیة

طبیبك الخاص/ممارس عام/طبیب الأسرة
طبیب أمراض عصبیة
طبیب أمراض النساء
طبیب أمراض نفسیة
طبیب أمراض الرئة

طبیب أمراض مفصلیة
آخر

لم اقم بزیارة أي طبیب

نعم

لا

ذھبت لقسم الطوارئ/الإسعاف ولكن لم یتم قبولي أو لم ابت في المستشفى

نعم، عن طریق قنیة انفیة
نعم، عن طریق التنبیب
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رجاء أذكر تجربتك مع الخدمة الطبیة (إختیاري)

COVID-19 Testing

ھل قمت باختبار مرض كوفید-19 بإستخدام اختبار المسحة؟ (ھذا السؤال لیس عن اختبار الاجسام
المضادة والذي یتم تغطیتھ في جزء آخر من ھذا الاستبیان)

كم مرة قمت بالإختبار (اختبار المسحة)؟

لا

لم یتم دخولي للمستشفى
آخر

نعم، قمت بالاختبار مرة واحدة على الاقل
لا، حاولت القیام بالاختبار ولكن لم استطع

لا، لم أحاول القیام بالاختبار

1
2
3
آخر
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في أي تاریخ قمت بالاختبار؟

ھل ھذا التاریخ تقریبي؟

ما نوع اختبار الكوفید  الاول  الذي قمت بھ؟
 

ماذا كانت نتیجة الاختبار؟

في أي تاریخ قمت بالاختبار للمرة الثانیة؟

 السنةالیومالشھر

 2020رجاء الاختیار

ھذا تاریخ تقریبي

أنفي (إفرازات أنفیة من المنخارین، بعیدا عن الفتحات الداخلیة أو الحنجرة)
الأنفي البلعومي (أفرازات أنفیة من المنخارین، عن طریق جوف الأنف الداخلي والحنجرة)

الحلق

آخر

موجب

سالب

غیر حاسم/في انتظار النتائج

 السنةالیومالشھر
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ھل ھذا التاریخ تقریبي؟

ما نوع اختبار الكوفید  الثاني  الذي قمت بھ؟
 

ماذا كانت نتیجة الاختبار؟

في أي تاریخ قمت بالاختبار للمرة الثالثة؟

ھل ھذا التاریخ تقریبي؟

 2020رجاء الاختیار

ھذا تاریخ تقریبي

أنفي (إفرازات أنفیة من المنخارین، بعیدا عن الفتحات الداخلیة أو الحنجرة)
الأنفي البلعومي (أفرازات أنفیة من المنخارین، عن طریق جوف الأنف الداخلي والحنجرة)

الحلق

آخر

موجب

سالب

غیر حاسم/في انتظار النتائج

 السنةالیومالشھر

 2020رجاء الاختیار
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ما نوع اختبار الكوفید  الثالث  الذي قمت بھ؟
 

ماذا كانت نتیجة التحلیل؟

ان قمت بإجراء أي اختبارات أخرى، رجاء قم بكتابتھا ھنا. ضع كل اختبار في سطر منفصل بحیث
تكتب نوع الاختبار وتاریخھ ونتیجتھ (مثال: انفي/حلقي 7-أكتوبر-2020 - موجب). إن لم تتذكر

التاریخ بشكل دقیق ضع اقرب تاریخ تتذكره.

Antibody Testing

ھذا تاریخ تقریبي

أنفي (إفرازات أنفیة من المنخارین، بعیدا عن الفتحات الداخلیة أو الحنجرة)
الأنفي البلعومي (أفرازات أنفیة من المنخارین، عن طریق جوف الأنف الداخلي والحنجرة)

الحلق

آخر

موجب

سالب

غیر حاسم/في انتظار النتائج
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ھل خضعت لاختبار الاجسام المضادة؟  *

كم مرة خضعت لاختبار الاجسام المضادة؟ *

ماذا كانت نتیجة الاختبار؟ *

لو كانت نتیجة الاختبار ایجابیة وكان في نتیجة الاختبار عیار حجمي لتركیز الاجسام المضادة، ماذا
كانت القیمة لجسم IgM المضاد؟

لو كانت نتیجة الاختبار ایجابیة وكان في نتیجة الاختبار عیار حجمي لتركیز الاجسام المضادة، ماذا
كانت القیمة لجسم IgG المضاد؟

نعم، خضعت لھ مرة واحدة على الاقل
لا، لم اخضع لھ مطلقا

(IgMو IgG) نتیجة ایجابیة لكلا الجسمین المضادین
نتیجة ایجابیة فقط لجسم IgM المضاد
نتیجة ایجابیة فقط لجسم IgG المضاد

لا اعلم نوع الاجسام المضادة ولكني حصلت على نتیجة ایجابیة
نتیجة سلبیة لكلا الجسمین المضادین
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ماذا كان نوع الاختبار؟ *

ادخل تاریخ الخضوع لاختبار الاجسام المضادة (إن لم تتذكر التاریخ بدقة ضع تاریخ تقریبي). *

ھل ھذا تاریخ تقریبي؟

ما إسم الشركة المصنعة للاختبار؟ (رجاء اختیار إسم الشركة فقط في حال التأكد من اختیارك، إن لم
تكن متأكدا فاختر لا اعلم)

سحب للدم
سحب للدم عن طریق وخز الإصبع

 السنةالیومالشھر

 2020رجاء الاختیار

ھذا تاریخ تقریبي

  

Abbott ابوتOrtho- اورثوكلینیكل دیاجنوستكس فتروس
Clinical Diagnostics Vitros

Roche روشDiasorin دیاسورین
Mt. Sinai لا اعلمماونت سایناي

Eurolmmun یرولمن
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ھل لدیك نتائج اختبارات أخرى؟ *

ماذا كانت نتیجة الاختبار؟ *

لو كانت نتیجة الاختبار ایجابیة وكان في نتیجة الاختبار عیار حجمي لتركیز الاجسام المضادة، ماذا
كانت القیمة لجسم IgM المضاد؟

لو كانت نتیجة الاختبار ایجابیة وكان في نتیجة الاختبار عیار حجمي لتركیز الاجسام المضادة، ماذا
كانت القیمة لجسم IgG المضاد؟

ماذا كان نوع الاختبار؟ *

نعم

لا

(IgMو IgG) نتیجة ایجابیة لكلا الجسمین المضادین
نتیجة ایجابیة فقط لجسم IgM المضاد
نتیجة ایجابیة فقط لجسم IgG المضاد

لا اعلم نوع الاجسام المضادة ولكني حصلت على نتیجة ایجابیة
نتیجة سلبیة لكلا الجسمین المضادین

سحب للدم
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ادخل تاریخ الخضوع لاختبار الاجسام المضادة (إن لم تتذكر التاریخ بدقة ضع تاریخ تقریبي). *

ھل ھذا تاریخ تقریبي؟

ماإسم الشركة المصنعة للاختبار؟ (رجاء اختیار إسم الشركة فقط في حال التأكد من اختیارك، ان لم
تكن متأكدا فاختر لا اعلم)

ھل لدیك نتائج اختبارات أخرى؟ *

ماذا كانت نتیجة الاختبار؟ *

سحب للدم عن طریق وخز الإصبع

 السنةالیومالشھر

 2020رجاء الاختیار

ھذا تاریخ تقریبي

  

Abbott ابوتOrtho- اورثوكلینیكل دیاجنوستكس فتروس
Clinical Diagnostics Vitros

Roche روشDiasorin دیاسورین
Mt. Sinai لا اعلمماونت سایناي

Eurolmmun یرولمن

نعم

لا
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لو كانت نتیجة الاختبار ایجابیة وكان في نتیجة الاختبار عیار حجمي لتركیز الاجسام المضادة، ماذا
كانت القیمة لجسم IgM المضاد؟

لو كانت نتیجة الاختبار ایجابیة وكان في نتیجة الاختبار عیار حجمي لتركیز الاجسام المضادة، ماذا
كانت القیمة لجسم IgG المضاد؟

ماذا كان نوع الاختبار؟ *

ادخل تاریخ الخضوع لاختبار الاجسام المضادة (إن لم تتذكر التاریخ بدقة ضع تاریخ تقریبي). *

(IgMو IgG) نتیجة ایجابیة لكلا الجسمین المضادین
نتیجة ایجابیة فقط لجسم IgM المضاد
نتیجة ایجابیة فقط لجسم IgG المضاد

لا اعلم نوع الاجسام المضادة ولكني حصلت على نتیجة ایجابیة
نتیجة سلبیة لكلا الجسمین المضادین

سحب للدم
سحب للدم عن طریق وخز الإصبع

 السنةالیومالشھر

 2020رجاء الاختیار
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ھل ھذا تاریخ تقریبي؟

ماإسم الشركة المصنعة للاختبار؟ (رجاء اختیار إسم الشركة فقط في حال التأكد من اختیارك, ان لم
تكن متأكدا فاختر لا اعلم)

Symptoms

الأعراض المتعلقة بالذاكرة

ھل شعرت باي أعراض تخص الذاكرة؟

أي من الأعراض التالیة شعرت بھا منذ بدایة المرض؟

ھذا تاریخ تقریبي

  

Abbott ابوتOrtho- اورثوكلینیكل دیاجنوستكس فتروس
Clinical Diagnostics Vitros

Roche روشDiasorin دیاسورین
Mt. Sinai لا اعلمماونت سایناي

Eurolmmun یرولمن

نعم

لا

فقدان للذاكرة قصیرة المدى (خاص بالذاكرة في خلال مدى 30 ثانیة، مثلا حفظ رقم ھاتف قبل كتابتھ
أو نسیان أنك في وسط عمل ما)
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متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Cognitive Function/Brain Fog Symptoms

هل شعرت بأي من أعراض ضبابية الوعي  (عدم القدرة على التركيز، التفكير بوضوح،
التخطيط، التحليل، الفهم، الحفاظ على نسق التفكير، تفكير ابطأ أو أسرع من المعتاد)  منذ

بداية تعرضك لمرض الكوفيد؟ *

أي من أعراض الضبابیة الدماغیة / الوظائف الإدراكیة التالیة قد عانیت منھا منذ بدایة مرض
كوفید-19؟ *

فقدان للذاكرة طویلة المدى (تشمل احداث مثل نسیان احداث الیوم السابق أو نسیان أنك قد قمت بعمل
ما في السابق أو نسیان ذكریاتك أیام المدرسة الابتدائیة)

عدم القدرة على تشكیل ذكریات جدیدة
نسیان القیام بالأمور الیومیة (مثل ربط الحذاء أو غسل الیدین)

لا شيء مما سبق
آخر

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  أعراض الذاكرة

نعم

لا
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متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم ,  الأشھر التي تلیھا إن
وجد. أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Changes to Daily/Functional Abilities due to memory loss or brain
fog

ھل تأثرت قدرتك على القیام باي من المھام التالیة بسبب أعراض  فقدان للذاكرة أو ضبابیة الوعي
(ذلك یشمل مشاكل في التركیز، الإدراك، الوعي) بالتحدید؟ *

صعوبة في الأداء التنفیذي (التخطیط ، التنظیم ، معرفة تسلسل الإجراءات ، التجرید)
عمھ (الفشل في تحدید الأشیاء أو التعرف علیھا على الرغم من سلامة الأداء الحسي)

صعوبة حل المشكلات أو اتخاذ القرارت
صعوبة في التفكیر

الأفكار تتحرك بسرعة كبیرة
تباطؤ الأفكار

ضعف الانتباه أو التركیز
لم یكن لدي أي عرض من أعراض الضبابیة الدماغیة

آخر

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

ضبابیة دماغیة /
أعراض الأداء

الإدراكي
  

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة
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  القیادة

  مراقبة الاطفال

  الطبخ أو استخدم المواد الساخنة

  اطعام نفسك

  الاستحمام بانتظام

   

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة

  اتخذ قرارات جادة

  مغادرة المنزل والعودة دون أن تضل الطریق

  تذكر الشھر أو السنة الصحیحة

  التحدث مع الآخرین

الحفاظ على جدول الأدویة الخاص بك (نسیان تناول الدواء أو نسیت
  أنك قد تناولت الدواء)

   

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة

  العمل

  اتباع التعلیمات البسیطة

  توصیل أفكارك واحتیاجاتك

آخر 

  

   

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة
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إختیاري: إذا كانت لدیك مناطق أخرى في حیاتك تأثرت بفقدان الذاكرة أو ضباب الدماغ ، فیرجى
تضمینھا ھنا. یرجى ملاحظة ما إذا كانت مقیدة بشكل بسیط أو معتدل أو شدید. 

إختیاري: یرجى استخدام ھذه المساحة لوصف أمثلة على ضباب عقلك وفقدان الذاكرة ومدى الانتباه.
یُرجى عدم تضمین أي معلومات تعریفیة (مثل الإسم أو الموقع).

Emotional/Behavioral Changes

التغییرات العاطفیة والسلوكیة

مقارنة بما شعرت بھ قبل كوفید -19 ، ھل شھدت زیادة في أي مما یلي؟  *

صعوبة السیطرة على عواطفك
انعدام التثبیط (صعوبة التحكم في سلوكك)

حدة الطباع
الغضب

الاندفاع (القیام بالأشیاء بشكل مندفع بدون ضبط للنفس)
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إختیاري: رجاء استخدام ھذه المساحة لشرح امثلة لأي تغیرات عاطفیة حدثت خلال فترة مرضك.  
رجاء عدم ذكر أي معلومات تعریفیة شخصیة كالإسم وعنوان .. الخ.

إختیاري: في حالة شعرت بأي من ھذه مشاكل العاطفیة قبل الكوفید، رجاء الشرح كیف اختلفت بعد
الكوفید.

رجاء عدم ذكر أي معلومات تعریفیة شخصیة كالإسم وعنوان .. الخ.

عدوانیة

النشوة (شعور أو حالة من الإثارة الشدیدة والسعادة)
أوھام

كآبة

اللامبالاة (قلة الشعور أو العاطفة أو الاھتمام أو القلق)
القابلیة للانتحار
تقلب المزاج

القلق

الھوس (مزاج مرتفع / متحمس بشكل غیر طبیعي ، قلة الحاجة للنوم ، وأحیانًا مع أوھام)
ھوس خفیف (شكل أخف من الھوس)

نزول الدموع
الشعور بالھلاك
لا شيء مما سبق

آخر
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Speech and Other Language Issues

مشاكل النطق أواللغة

ھل شعرت بأي مشاكل متعلقة باللغة أو النطق  منذ بدایة تعرضك للمرض؟ *

أي من ھذه الأعراض اللغویة شعرت بھا منذ بدایة تعرضك للمرض؟ *

نعم

لا

صعوبة في ایجاد الكلمات المناسبة عند التحدث أو الكتابة
صعوبة التواصل الشفھي

صعوبة في التحدث بجمل مكتملة
التحدث بكلمات غیر مفھومة

صعوبة في التواصل عن طریق الكتابة
صعوبة في تحلیل أو فھم مایقولھ الآخرین شفھیا
صعوبة في القراءة أو تحلیل النص المكتوب

تغیر في المقدرة اللغویة في لغات غیر لغتك الأم (إن وجدت)
لا شيء مما سبق

آخر
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متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

ھل تتحدث اكثر من لغة؟ *

إختیاري: یرجى استخدام ھذه المساحة لوصف مشاكلك اللغویة، بما في ذلك الكلام والكتابة والقراءة
والاستماع إلى الكلمات. مما یتضمن أي تغییرات في كلامك / لغتك غیر المذكورة أعلاه. على سبیل

المثال، إذا كنت تتحدث عدة لغات ولاحظت مشاكل مختلفة مع لغتك الأساسیة وغیر الأساسیة

Headaches

الصداع

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

مشاكل في النطق
  أواللغة

نعم

لا
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ھل شعرت بأي أعراض جدیدة للصداع أو ما شابھ منذ بدایة مرضك كوفید 19؟ *

أي من الأعراض التالیة عانیت منھا منذ بدء إصابتك بمرض كوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

نعم

لا

صداع في قاعدة الجمجمة
صداع في منطقة الصدغ

صداع خلف العینین
صداع منتشر (الدماغ بأكملھ)
صداع / ألم بعد مجھود ذھني

صداع آخر

الإحساس بدفء الدماغ / "النار"
الإحساس بضغط المخ

الشقیقة

تصلب الرقبة
لا شيء مما سبق

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

الصداع والأعراض
  ذات الصلة
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Sense of Smell and Taste

حاسة الشم والتذوق

ھل شعرت باي تغیرات جدیدة في حاسة الشم والذوق منذ بدایة مرضك بكوفید 19؟ *

أي من الأعراض التالیة عانیت منھا منذ بدء إصابتك بمرض بكوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

نعم

لا

فقدان حاسة الشم
روائح وھمیة (تخیل / روائح ھلوسة - شم أشیاء غیر موجودة)

ازدیاد حاسة الشم
تغیر حاسة الشم
فقدان التذوق

طعم وھمي (مذاقات تخیلیة / ھلوسة - تذوق الأشیاء عندما لا یوجد شيء في فمك)
زیادة حاسة التذوق
تغیر حاسة الشم
لا شيء مما سبق
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إذا كنت شعرت بطعوم وھمیة ، فیرجى وصفھا:

إذا كنت شعرت بروائح وھمیة ، یرجى وصفھا:

Tremors and Vibrating Sensations

الھزات والأحاسیس التي تھتز

ھل واجھت أي من الھزة أو الرعشة  منذ بدایة مرضك بكوفید-19؟ *    

الھزة: انقباض عضلي لا إرادي ومنتظم یؤدي إلى حركات اھتزازیة في جزء أو أكثر من أجزاء
الجسم  

الرعشة: شعور صاخب عندما تشعر أن عضلاتك أو أصابعك أو ساقیك كذلك  تھتز أو ترتعش في
الداخل ولكنك لا ترى أي حركة 

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

تغیرات في حاسة
  الشم والتذوق
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أي من الأعراض التالیة عانیت منھا منذ بدء إصابتك بمرض بكوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

یرجى استخدام ھذه المساحة لوصف أمثلة على رعشاتك أو اھتزاز / اھتزاز الجسم أثناء مرضك. 
الرجاء عدم تضمین أي معلومات تعریف (مثل الإسم أو الموقع).

نعم

لا

الارتعاش

إحساس بالاھتزاز

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  الارتعاش

إحساس
  بالاھتزاز
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Sleeping issues

مشكلات النوم

ھل واجھت أي مشاكل في النوم   منذ بدایة مرضك بكوفید 19؟ *

أيٌّ من مشكلات النوم التالیة واجھتھا منذ بدء إصابتك بمرض كوفید-19؟  *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

نعم

لا

أحلام الیقظة (ھو الحلم الذي یدرك صاحبھ أنھ حلم أو لدیھ القدرة على التحكم بھا)
أحلام حیة
كوابیس

أرق

تعرق لیلي
متلازمة تململ الساق

الإستیقاظ بسبب الشعور بأنك لا تستطیع التنفس
انقطاع النفس الانسدادي النومي

آخر
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إذا كنت تعاني من الأرق، فھذا أفضل وصف لنوع الأرق  *

ما ھو سبب الأرق؟  *

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  الأرق

انقطاع
النفس

الانسدادي
النومي

  

جمیع
أعراض
النوم

الأخرى

  

صعوبة في النوم
الاستیقاظ في الصباح الباكر

الاستیقاظ عدة مرات أثناء اللیل
لا شيء مما سبق

ألم

الحساسیة للضوء الخارجي / الضوضاء
انزعاج جسدي آخر

القلق / الاكتئاب / تسابق الأفكار
صعوبة في التنفس

إحساس بالأدرینالین / الطاقة
كان إحساس مثل الفیروس یبقیني مستیقظًا
آخر
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Hallucinations

الھلوسة

ھل واجھت أي ھلوسة (بصریًا أم سمعیًا أم باللمس) منذ بدایة مرضك بكوفید 19؟ *

أي من الھلوسة التالیة قد عانیت منھا منذ بدایة مرضك كوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Weakness, numbness, tingling, coldness, and other sensations

نعم

لا

بصري (رؤیة) الھلوسة
الھلوسة السمعیة
الھلوسة اللمسیة

الھلوسة، آخر

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  الھلوسة
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ضعف وتنمیل ووخز وبرودة وأحاسیس أخرى

أیا من أعراض التحسس العصبي التالیة عانیت منھا منذ بدء مرضك كوفید 19، إن وجد؟ *

یرجى تحدید الموقع على جسمك في مربع النص. في حالة وجود عدة مواقع، یرجى فصلھا بفاصلة (مثل الید ، الرجل ، القدم)

.

الأحاسیس الجلدیة: حرقان أو وخز أو حكة بدون طفح جلدي
خدر / فقدان الإحساس

خدر / ضعف في جانب واحد فقط من الجسم
برودة

وخز / وخز / إحساس بالدبابیس والإبر

انزلاق كھربائي / الإحساس بصدمة كھربائیة

شلل في الوجھ (یرجى تحدید مكان الشلل في الوجھ)

الإحساس بضغط / تنمیل في الوجھ بالجانب الأیسر
الإحساس بضغط / تنمیل في الوجھ ، الجانب الأیمن

الإحساس بضغط / تنمیل بالوجھ ، أخرى:

ضعف

لا شيء مما سبق
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متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Temperature Issues

مشكلات درجة الحرارة

ھل واجھت أيً مشاكل في درجة الحرارة  منذ بدایة تعرضك لمرض الكوفید؟ *

ھل واجھت أیًا من مشاكل درجة الحرارة  التالیة منذ بدایة تعرضك لمرض الكوفید؟ *

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

كل
الأحاسیس
العصبیة

  

نعم

لا

تغیرات درجة الحرارة (تقلبات سریعة حمویة أو غیر حمویة أو إرتفاع درجة الحرارة)
عدم تحمل الحرارة

مشاكل درجة الحرارة الأخرى (غیر مذكورة أعلاه أو أدناه)
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إذا واجھت أیًا من مشكلات درجة الحرارة التالیة ، فمتى واجھت الأعراض التالیة؟  *

یرجى وضع علامة على الأعراض لأول اربعة أسابیع ثم أشھر (إذا لم تصل بعد إلى أسبوع / شھر ،
یرجى تركھ فارغًا). حتى إذا كنت قد عانیت من ھذه الأعراض لمدة جزء من أسبوع أو شھر ،

فیرجى تحدیدھا.

إذا كانت لدیك درجة حرارة منخفضة ، فما أدنى درجة حرارة لدیك؟ الرجاء إدخال الرقم فقط.

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

درجة
حرارة
مرتفعة

-98.8)
100.4
درجة

فھرنھایت
-37.1 ،

37.9
درجة

مئویة)

  

حمى
100.4)
درجة

فھرنھایت
38 /
درجة

مئویة أو
أعلى)

  

درجة
حرارة
منخفضة

  

قشعریرة
/ احمرار
/ تعرق

  

جمیع
مشكلات
درجة
الحرارة
الأخرى
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إذا كان لدیك إرتفاع في درجة الحرارة ، فما أعلى درجة حرارة لدیك؟ الرجاء إدخال الرقم فقط.

Cardiovascular Symptoms

أعراض القلب والأوعیة الدمویة

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

عدم
انتظام
ضربات
القلب
(إرتفاع
معدل

ضربات
القلب ،>
90 نبضة

في
الدقیقة)
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إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وتمكنت من قیاسھ ، فما ھو الحد الأقصى لمعدل ضربات
القلب (بالنبض في الدقیقة) الذي قمت بقیاسھ ، في حالة الاسترخاء؟

بطء القلب
(انخفاض
معدل

ضربات
القلب ،
60>

نبضة في
الدقیقة)

  

خفقان
القلب

(الإحساس
أو

الإدراك
بنبض
قلبك.
الشعور
بأن قلبك
یتسارع أو
یضرب أو
یتخطى

الضربات)

  

إرتفاع
ضغط الدم
بشكل غیر
طبیعي

  

انخفاض
ضغط الدم
بشكل غیر
طبیعي

  

ظھور
إلتھاب /
انتفاخ في
الأوردة

  

  إغماء

جلطات
دمویة

(جلطة)
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إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وتمكنت من قیاسھ ، فما ھو الحد الأقصى لمعدل ضربات
القلب (بالنبض في الدقیقة) الذي قمت بقیاسھ ، عند المجھود (أثناء النشاط البدني)؟

إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وكنت قادرًا على قیاسھ ، فھل كان معدل ضربات قلبك
أعلى عند الوقوف مقارنةً بالجلوس؟ 

إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وكنت قادرًا على قیاسھ ، ما مقدار تغیر معدل ضربات
قلبك بشكل عام من وضعیة الاستلقاء إلى الوقوف ، في آخر مرة قمت فیھا بالقیاس؟ (بوحدة قیاس عدد

النبضات في الدقیقة)

All Other Symptoms - Timecourse

یحتوي ھذا القسم على مجموعات متعددة من الأسئلة حول الأعراض / المشكلات المتعددة منظمة
بحسب منطقة الجسم (المشاكل العامة ، مشاكل الجھاز الھضمي ، أعراض الجھاز التنفسي والجیوب
الأنفیة ، أعراض الأذن / السمع ، أعراض العین ، الأعراض التناسلیة والبولیة ، أعراض الجلد

والحساسیة ، مشاكل العضلات والمفاصل)

نعم ، كانت أعلى عندما كنت أقف
لا ، كان أعلى عندما كنت جالسًا

كان الأمر نفسھ تقریبًا أثناء الوقوف أو الجلوس
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ھل عانیت من ھذه الأعراض ، ومتى شعرت بھا؟ *

یرجى وضع علامة على الأعراض لأول اربعة   أسابیع ثم أشھر (إن وجد). حتى إذا كنت قد عانیت
من ھذه الأعراض فقط في جزء من الشھر أو الأسبوع. إذا لم تواجھ أیًا من الأعراض في مجموعة

اعراض، فاختر (لا تنطبق أي من المشكلات أدناه علي) الموجودة في أعلى كل مجموعة. 

مشاكل عامة

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

لا تنطبق علي أي من الأعراض العامة التالیة

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

الدوخة /
الدوار /
عدم

الثبات أو
مشاكل
التوازن

  

ألم
  عصبي

نوبات
الصرع

(المؤكدة)
  

نوبات
الصرع
(مشتبھ

بھا)
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مشاكل الجھاز الھضمي

نوبات
من

صعوبة
التنفس /
اللھاث

للحصول
على
الھواء
عندما
یكون
تشبع

الأكسجین
طبیعیًا

  

انخفاض
مستویات
الأكسجین
(٪94>)

  

رد فعل
جدید /
غیر
متوقع

للحساسیة
المفرطة

  

ارتباك و
تشتت
ذھني
حاد

(مفاجئ)

  

عسرة
الكلام \
نطق

الكلمات

  

إرتفاع
نسبة

السكر في
الدم (إذا

تم قیاسھ)

  

انخفاض
سكر الدم
(إذا تم
قیاسھ)
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مشاكل الجھاز الھضمي

أعراض الجھاز التنفسي والجیوب الأنفیة

أعراض الجھاز التنفسي والجیوب الأنفیة

لا تنطبق علي أي من الأعراض المعدیة المعویة التالیة

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  إمساك

  إسھال

  تقیؤ

  غثیان

فقدان
  الشھیة

وجع
  بطن

حرق
المريء
السفلي /
الجزر
المعدي
المریئي

/
الارتجاع
الحمضي

  

لا تنطبق علي أي من أعراض الجھاز التنفسي والجیوب الأنفیة أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع
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أعراض الأذن والسمع

أعراض الأذن والسمع

  سعال جاف

  سعال مع إفراز للمخاط

  سعال الدم

  ضیق في التنفس

  ضیق في الصدر

  عطس

  سیلان الأنف

  ألم / حرقان في الصدر

  الغرغرة التنفسیة

  إلتھاب الحلق

آخر 
  

لا تنطبق علي أي من أعراض الأذن والسمع أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

فقدان
  السمع

طنین
  الأذن

مشاكل
الأذن /
السمع
الأخرى
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أعراض العین والرؤیة

أعراض العین والرؤیة

الأعراض التناسلیة والبولیة

الأعراض التناسلیة والبولیة

لا تنطبق علي أي من أعراض العین والرؤیة أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

أعراض
  الرؤیة

أعراض
العین

الأخرى
  

لا تنطبق علي أي من الأعراض التناسلیة والبولیة التالیة

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

جمیع
مشاكل
الدورة
الشھریة

  

مشاكل
التحكم
في

المثانة و
البول
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أعراض الجلد والحساسیة

أعراض الجلد والحساسیة

مشاكل العضلات والمفاصل

مشاكل العضلات والمفاصل

لا تنطبق علي أي من أعراض الجلد والحساسیة أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

  تقشیر الجلد

نمشات (بقع أرجوانیة أو حمراء أو بنیة صغیرة
على الجلد ، عادة على الذراعین والساقین والمعدة

والأرداف وأحیانًا داخل الفم أو على الجفون)
  

أصابع كوفید (تلون ، تورم ، مؤلم ، أو تقرحات في
  أصابع القدم)

الكتوبیة الجلدیة (الكتابة على جلدك تسبب خطوطًا
  حمراء في مكان الخدش)

  حساسیات جدیدة (غذائیة ، كیمیائیة ، بیئیة ، إلخ)

  طفح جلدي

آخر 
  

لا تنطبق علي أي من الأعراض العضلیة والمفصلیة أدناه
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All Other Symptoms - Checkbox

جمیع الأعراض الأخرى

ھل عانیت من أي من ھذه الأعراض منذ بدایة إصابتك بمرض كوفید 19؟  *
(الرجاء اختیار جمیع الخیارات التي تنطبق)

الأذن والسمع

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

تشنجات
  عضلیة

آلام
  العضلات

الم
  المفاصل

آلام
العظام أو
الشعور
بالحرق

  

عدم القدرة على البكاء
عدم القدرة على التثاؤب

تورم في الحلق / صعوبة في البلع
التغییرات في الصوت

سعال الدم
الشعور بأنك لست حقیقیًا / وكأنك تراقب نفسك من خارج جسمك (تبدد الشخصیة)

الشعور بأن العالم لیس حقیقیًا (الاغتراب عن الواقع)
العطش الشدید

لا شيء مما سبق
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العین والرؤیة

التناسلیة والبولیة

ألم الأذن
تغییرات في قناة الأذن (مثل الضغط والإنسداد والحرق والتورم)

خدر / فقدان الإحساس
حساسیة تجاه الضوضاء

أعراض الأذن / السمع الأخرى
لا شيء مما سبق

أعراض الرؤیة - عدم وضوح الرؤیة
أعراض الرؤیة - ازدواج الرؤیة

أعراض الرؤیة - الحساسیة للضوء
أعراض الرؤیة - الرؤیة الإنبوبیة
أعراض النظر - فقدان كامل للرؤیة

ضغط العین أو الألم
العین الوردیة (إلتھاب الملتحمة)

عیون حمراء و دمویة
عیون جافة

احمرار على الجزء الخارجي من العین
الذباب العیني

رؤیة الأشیاء في رؤیتك المحیطیة
مشاكل العین الأخرى:

لا شيء مما سبق

انقطاع الدورة مبكرا
نزیف / نزیف بعد انقطاع الدورة
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الجھاز الھضمي

الجلد والحساسیة

فترات غزیرة للدورة الشھریة بشكل غیر طبیعي / تخثر
دورة شھریة غیر منتظمة بشكل غیر طبیعي

مشاكل أخرى في الدورة الشھریة

انخفاض حجم الخصیتین / القضیب
ألم في الخصیتین

مشاكل أخرى في السائل المنوي / القضیب / الخصیتین

العجز الجنسي (صعوبة الحفاظ على الانتصاب ، جفاف المھبل ، صعوبة النشوة الجنسیة)
مشاكل بولیة أخرى

لا شيء مما سبق

الشعور بالشبع بسرعة عند تناول الطعام
وجع في البطن

فرط نشاط الأمعاء
لا شيء مما سبق

حساسیات جدیدة (غذائیة ، كیمیائیة ، بیئیة ، إلخ)
رد فعل متزاید لحساسیة قدیمة

حكة في الجلد
حكة في العیون

حكة ، أخرى

أظافر ھشة / متغیرة اللون
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Symptom Course

ما مدى شدة / أعراضك على مدار أسابیع/أشھر؟ *
 

إذا عانیت من شدة متعددة للأعراض خلال الفترة الزمنیة ، فاختر الأكثر شدة خلال تلك الفترة الزمنیة

أي من الأوصاف التالیة تصف بشكل مناسب تجربتك مع الانتكاسات ، ودورة الأعراض بشكل عام؟

ھربس نطاقي
لا شيء مما سبق

   

لا توجد
خطیر جداخطیرمتوسطخفیفخفیف جداأعراض

  الأسبوع الأول

  الأسبوع الثاني

  الأسبوع الثالث

  الأسبوع الرابع

  الشھر الثاني

   

لا توجد
خطیر جداخطیرمتوسطخفیفخفیف جداأعراض

  الشھر الثالث

  الشھر الرابع

  الشھر الخامس

  الشھر السادس

  الشھر السابع فیما بعد

   

لا توجد
خطیر جداخطیرمتوسطخفیفخفیف جداأعراض
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یرجى اختیار كل ما ینطبق: *

أي مما یلي یؤدي إلى انتكاس الأعراض أو تفاقمھا؟ یرجى اختیار كل ما ینطبق

لا أعاني من الانتكاسات / لم أعاني من الانتكاسات بعد.
تحدث الانتكاسات الخاصة بي بنمط منتظم (شھریًا أو یومیًا أو أسبوعیًا).

تحدث الانتكاسات الخاصة بي بنمط غیر منتظم (عشوائیًا).
تحدث الانتكاسات المرضیة الخاصة بي بعد .... (الإجھاد ، الكحول ، التمرین / المجھود ، إلخ).

انتكاساتي تصبح أقصر / أسھل بمرور الوقت.
انتكاساتي تزداد صعوبة مع مرور الوقت.

ظلت شدة الانتكاس كما ھي مع مرور الوقت.
بشكل عام ، تحسنت أعراضي ببطء مع مرور الوقت.
بشكل عام ، بقیت أعراضي كما ھي مع مرور الوقت.
بشكل عام ، ساءت الأعراض ببطء مع مرور الوقت.

ساءت حالتي بسرعة.
تحسنت بسرعة.

آخر

ضغط عصبى
كحول

كافیین

الحرارة

الدورة / الحیض
قبل أسبوع من الدورة / الحیض

ممارسھ الریاضھ
النشاط البدني
نشاط عقلى

آخر
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كیف تقیم شعورك الیوم ، على مقیاس من 0-100٪ (مع كون 100٪ شعورك قبل كوفید -19)؟

Symptom Severity

ضع قائمة بثلاثة أعراض على الأقل كانت الأكثر انھاكا أثناء التعافي. على مقیاس من 0 إلى 10 ، ما
مدى شدتھا؟ (0 جید تمامًا ، 10 منھك تمامًا)

 

٪          

 0102030405060708090100

 

عرض ١ * 
          

عرض ٢ * 
          

عرض ٣ * 
          

عرض ٤ 
          

عرض ٥ 
          

 012345678910
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Post-Exertional Malaise (effects of physical and mental activity on
(symptoms

الشعور بالتعب بعد الجھد
تفاقم أو عودة للأعراض بعد القيام بنشاط بدني أو ذهني أو كلاهما

أثناء فترة التعافي من مرض كوفید -19 ، ھل عانیت من أي تدھور أو انتكاس في الأعراض بعد
نشاط بدني أو نشاط عقلي؟ *

بشكل عام ما مدى شدة تعرضك لتفاقم / انتكاس الأعراض؟ یرجى إبقاء شریط التمریر عند 0 إذا لم
تواجھ ھذا الأمر *

إذا كنت قد عانیت من التدھور أو الانتكاس بعد النشاط الجسدي ، فمتى یحدث تفاقم / انتكاس
الأعراض؟

نعم

لا

 

          جسدي - بدني

          إدراكي

لم اتعرض للشعور
بالتعب بعد الجھد

بعض الشعور بالتعب
بعد الجھد

شعور قوي بالتعب
بعد الجھد

 012345678910

فورا

نفس الیوم بعد ساعات قلیلة
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إذا كنت قد عانیت من التدھور أو الانتكاس بعد النشاط  العقلي ، فمتى یحدث تفاقم / انتكاس
الأعراض؟ *

إلى متى یستمر تدھور / انتكاس الأعراض عادة بعد النشاط البدني أو العقلي؟ *

(إختیاري) یُرجى توضیح أي شيء آخر ترغب في مشاركتھ بشأن تجربتك مع الشعور بالتعب بعد
الجھد. على سبیل المثال ، یمكنك سرد نوع الأنشطة التي تؤدي إلى تفاقم الأعراض بشكل أقوى

(المشي ، والتمارین الشاقة ، والقراءة ، ومشاھدة الأفلام ، وما إلى ذلك).

الیوم التالي
بعد عدة ایام

یختلف من وقت لآخر

لا أعاني من تفاقم / انتكاس الأعراض بعد النشاط الجسدي

فورا

نفس الیوم بعد ساعات قلیلة
الیوم التالي
بعد عدة ایام

یختلف من وقت لآخر

لا أعاني من تفاقم / انتكاس الأعراض بعد النشاط العقلي

بضع ساعات
بضعة أیام
أسابیع قلیلة

آخر
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متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Fatigue Assessment Scale

التعب

تشیر العبارات العشر التالیة إلى ما قد تشعر بھ في المرحلة الحالیة من تعافیك من كوفید 19  (خلال
الأسبوع الماضي).  یرجى تقدیم إجابة على كل سؤال ، حتى إذا لم تكن لدیك أي شكاوى في الوقت

الحالي * 

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

تفاقم / انتكاسات
الأعراض الناجمة
عن المجھود البدني

والعقلي

  

دائماغالبابشكل منتظمبعض الأحیانأبدا   

  أنا منزعج من التعب

  أنا أتعب بسرعة كبیرة

  أنا لا أفعل الكثیر خلال النھار
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مقارنة بما شعرت بھ قبل إصابتك بكوفید 19 ، كیف تصف مستوى إجھادك أثناء تعافي كوفید
19؟ * 

ما مقدار الراحة الیومیة التي یمكنك الحصول علیھا / ھل تمكنت من الحصول علیھا في المتوسط ،
أثناء فترة التعافي من مرض كوفید -19؟ (الراحة تعني وقت التعافي / الاسترخاء بدون عمل أو

رعایة أطفال أو التزامات أخرى) یرجى عدم تضمین نومك الیومي أو قیلولة

  لدي طاقة كافیة للحیاة الیومیة

  جسدیا ، أشعر بالإرھاق

دائماغالبابشكل منتظمبعض الأحیانأبدا   

  لدي مشاكل في بدء الأشیاء

لدي مشاكل في التفكیر
  بوضوح

لا أشعر بالرغبة في فعل أي
  شيء

  عقلیًا ، أشعر بالإرھاق

عندما أفعل شیئًا ما ، یمكنني
  التركیز جیدًا

أكثر بشكل ملحوظ مما كان علیھ قبل كوفید -19
أكثر بشكل متوسط من ما قبل كوفید -19
أكثر بقلیل مما كان علیھ قبل كوفید -19

نفس ما قبل كوفید -19
أقل من قبل كوفید -19

أقل من ساعتین في الیوم
4-2 ساعات
4-6 ساعات
6-8 ساعات
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إذا شعرت بالتعب ، فمتى شعرت بالإرھاق؟ *

یرجى وضع علامة على الأعراض لأول  اربعة اسابیع, ثم  الأشھر التالیة (إن وجدت). حتى إذا كنت
قد عانیت من ھذه الأعراض لمدة جزء من أسبوع أو شھر ، فیرجى تحدیدھا.

Changes in Sensitivity to Medication or Other Substances

التغییرات في الحساسیة اتجاه للأدویة أو المواد الأخرى

ھل واجھت مشاكل مع تغیرات في الحساسیة للأدویة أو المواد الأخرى

ما الدواء (الأدویة) أو المادة (المواد)؟ إذا كانت متعددة ، یرجى الفصل بفاصلة.

أكثر من 8 ساعات في الیوم

   

غیر
متاح

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  ارھاق

نعم

لا
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إذا كان الدواء ، فما سبب تناولھ؟

یرجى وصف التغییرات التي لاحظتھا:

General Functioning

بشكل عام ، ھل تعتقد أن صحتك قبل ظھور أعراض كوفید -19 كانت:

بشكل عام ، ھل تقول أن صحتك حالیًا ھي:

ممتاز

جید جدا
جید

مقبول

ضعیف

ممتاز

جید جدا
جید

مقبول

ضعیف
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ھل تحدد صحتك حالیًا قدرتك على صعود عدة درجات من السلالم او الدرج؟

ھل تحدد صحتك حالیًا قدرتك على المشي لمسافات قریبة؟

ھل حالتك الصحیة الحالیة تحد من قدرتك على القیام بالنظافة الشخصیة أو ارتداء الملابس بنفسك؟ *

خلال الأسابیع الأربعة الماضیة ، ھل واجھت أیًا من المشكلات التالیة في عملك أو الأنشطة الیومیة
العادیة الأخرى نتیجة صحتك البدنیة ؟ (اختر من كل ما ینطبق)

خلال الأسابیع الأربعة الماضیة ، ھل واجھت أیًا من المشكلات التالیة في عملك أو الأنشطة الیومیة

نعم ، محدودة كثیرا
نعم ، محدودة قلیلا

لا ، غیر محدود على الإطلاق

نعم ، محدودة كثیرا
نعم ، محدودة قلیلا

لا ، غیر محدود على الإطلاق

نعم ، محدودة كثیرا
نعم ، محدودة قلیلا

لا ، غیر محدود على الإطلاق

أنجزت أقل مما ترید
كانت محدودة في نوع العمل أو الأنشطة الأخرى

لیس محدودا
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المعتادة الأخرى كنتیجة للصحة العاطفیة؟ (اختر كل ما ینطبق) *

Mental Health

أعراض مرض نفسي
بامكانك عدم الإجابة على أي من الأسئلة.

 

إذا كانت لدیك  أفكار  انتحاریة ، فإن خطوط المساعدة المجانیة ھذه متاحة على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع لتقدیم الدعم

الولایات المتحدة الأمریكیة: 1-800-273-8255 (خط الازمات النصي: أرسل TALK إلى 741741)

المملكة المتحدة: 116123

ھولندا: 0800 0113

كندا: 4566-456-833

ابحث عن خطوط أزمة إضافیة لبلدك

ھل سبق أن تم تشخیصك (قبل ظھور أعراض كوفید 19) بحالة صحیة نفسیة (مثل الاكتئاب والقلق
واضطراب الھلع والذھان وما إلى ذلك)؟

ھل تعتقد أنك مصاب أو أنك كنت مصاب بحالة نفسیة لم یتم تشخیصھا؟

أنجزت أقل مما ترید
كانت محدودة في نوع العمل أو الأنشطة الأخرى

لیس محدودا

نعم

لا

https://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/
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إذا أجبت بنعم على أي من السؤالین أعلاه ، فأي مما یلي واجھتھ؟ (اختر من كل ما ینطبق)

یرجى التحدید كل حالة تنطبق علیك:

نعم

لا

الإكتئاب

اضطراب ثنائي القطب
القلق

اضطراب استخدام المواد المخدرة
اضطرابات الأكل

اضطراب الشخصیة
الذھان

ھذیان

آخر

(PTSD) اضطراب ما بعد الصدمة

   

غیر
متاح

لا
تغییر
أثناء
كوفید
19

بدأت
خلال
كوفید
19

ظاھر
یتفاقم
أثناء
كوفید
19

معتدل
یتفاقم
أثناء
كوفید
19

تحسن
معتدل
خلال
كوفید
19

تحسن
كبیر
خلال
كوفید
19

  الإكتئاب

  اضطراب ثنائي القطب

  القلق

  اضطراب تعاطي المواد المخدرة

  اضطرابات الأكل

  اضطراب الشخصیة
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إختیاریا صِف كیف شعرت أو أثرت الظروف علیك أثناء كوفید 19

Depressive Symptoms

على مدار الأسبوعین الماضیین ، كم مرة انزعجت من أي من المشاكل التالیة؟

  الذھان

  ھذیان

(PTSD) اضطراب ما بعد الصدمة  

آخر 
  

كل یوم تقریباأكثر من نصف الایامعدة أیاملا ابدا   

القلیل من الاھتمام أو المتعة في
  نشطاتك الیویة

الشعور بالإحباط أو الاكتئاب
  أو الیأس

صعوبة في النوم / البقاء نائما ،
  والنوم كثیرا

  الشعور بالتعب أو الارھاق

كل یوم تقریباأكثر من نصف الایامعدة أیاملا ابدا   

الشعور بالسوء تجاه نفسك أو
أنك فاشل أو خذلت نفسك أو

عائلتك
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إذا قمت بإختیار أي من المشاكل المذكورة أعلاه ، ما مدى صعوبة ھذه المشاكل بالنسبة لك للقیام
بعملك ، أو الاعتناء بالأشیاء في المنزل ، أو التعامل مع أشخاص آخرین؟

(إختیاري) إذا رغبت في ذلك ، یرجى مشاركة المزید حول تجربتك.

Anxiety Symptoms

على مدار الأسبوعین الماضیین ، كم مرة كانت تزعجك أي من المشكلات التالیة؟

التحرك أو التحدث ببطء شدید
لدرجة أن الآخرین قد

یلاحظونھ. أو العكس. أن تكون
مملاً جدًا أو قلقًا لدرجة أنك

تتحرك كثیرًا أكثر من المعتاد.

  

التفكیر في أنك ستكون أفضل
حالاً میتًا أو أن تؤذي نفسك

بطریقة ما.
  

كل یوم تقریباأكثر من نصف الایامعدة أیاملا ابدا   

لیس صعبًا على الإطلاق
صعب نوعا ما
صعب جدا
صعب للغایة

كل یوم تقریباأكثر من نصف الایامعدة أیاملا ابدا   

  الشعور بالتوتر أو القلق
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إذا قمت بإختیار أي من المشاكل المذكورة أعلاه ، ما مدى صعوبة ھذه المشاكل بالنسبة لك للقیام
بعملك ، أو الاعتناء بالأشیاء في المنزل ، أو التعامل مع أشخاص آخرین؟

(إختیاري) إذا رغبت في ذلك ، یرجى مشاركة المزید حول تجربتك.

Suicidal Thoughts

عدم القدرة على التوقف أو
التحكم في القلق

  

  القلق كثیرا بشأن أشیاء مختلفة

  صعوبة في الاسترخاء

كل یوم تقریباأكثر من نصف الایامعدة أیاملا ابدا   

أن تكون قلقا لدرجة الصعوبة
  في البقاء ساكنا

  الانزعاج أو سرعة الانفعال

الشعور بالخوف وكأن شیئًا
  فظیعًا قد یحدث

كل یوم تقریباأكثر من نصف الایامعدة أیاملا ابدا   

لیس صعبًا على الإطلاق
الصعب نوعا ما

صعب جدا
صعب للغایة
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في حالة راودتك  افكار انتحاریة, ھذه الخطوط المجانیة توفر المساعدة على مدار الساعة:

الولایات المتحدة الأمریكیة: 1-800-273-8255 (خط الازمات النصي: ارسل كلمة TALK إلى741741)

المملكة المتحدة: 116 123

ھولندا: 0800 0113

كندا: 4566-456-833

ابحث عن خطوط مساعدة اضافیة لبلدك

أثناء جائحة الكوفید ھل:

Psychiatric Medication

ھل كنت تتعاطى أدویة نفسیة أثناء فترة التعافي؟

في أي وقت خلال جائحة كورونا ، ھل كانت ھناك تغییرات في أدویتك النفسیة؟

تمنیت لو كنت میتًا أو تمنیت أن تنام ولا تستیقظ
راودتك أفكار لقتل نفسك
راودتك أفكار إیذاء نفسك
فعلت أي شيء لإیذاء نفسك

لم یكن لدي أي أفكار انتحاریة
آخر 

نعم

لا

https://www.iasp.info/resources/Crisis_Centres/
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إذا وصفت لك أدویة جدیدة ، فماذا كانت؟

ھل كنت تتناول أیًا من ھذه الأدویة؟ یرجى توضیح كیفیة تأثیرھا على حالتك. (أجب على أي شيء
ینطبق على حالتك)

نعم ، تم تعدیل جرعة دوائي السابق
نعم ، تم وصف أدویة جدیدة لي

لا ، واصلت تناول الدواء بالجرعة السابقة
لا ، لم أكن بحاجة لأدویة نفسیة

  

SSRI / SNRI /) مضاد للاكتئاب
Wellbutrin ، إلخ.)

المیلاتونین للأرق

مثبت الحالة المزاجیة (مثل اللیثیوم ، وحمضویلبوترین (بوبروبیون)
الفالبرویك ، والتوبیرامیت ، إلخ)

المنشطاتالبنزودیازیبین (دواء مضاد للقلق)

آخر مضادات الھلوسة

دواء Z للأرق (مثل زولبیدیم ، زوبیكلون ،
زالیبلون)

   

أفضل
بكثیر

أفضل
إلى حد
ما

أفضل
لا تغییرقلیلا

أسوأ
أسوأقلیلا

أسوأ
بكثیر

SSRI / SNRI /) مضاد للاكتئاب
  Wellbutrin ، إلخ.)

  البنزودیازیبین (دواء مضاد للقلق)

  مضادات الھلوسة

دواء Z للأرق (مثل زولبیدیم ، زوبیكلون ،
  زالیبلون)
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إذا كنت بحاجة إلى علاج نفسي أثناء كوفید 19 ، فیرجى تحدید كل ما ینطبق:

إذا لم تكن قادرًا على الحصول على علاج نفسي ، فأي مما یلي أعاق قدرتك على تلقي الرعایة
اللازمة؟

   

أفضل
بكثیر

أفضل
إلى حد
ما

أفضل
لا تغییرقلیلا

أسوأ
أسوأقلیلا

أسوأ
بكثیر

  المیلاتونین للأرق

مثبت الحالة المزاجیة (مثل اللیثیوم ، وحمض
  الفالبرویك ، والتوبیرامیت ، إلخ)

  منشطات

آخر 
  

   

أفضل
بكثیر

أفضل
إلى حد
ما

أفضل
لا تغییرقلیلا

أسوأ
أسوأقلیلا

أسوأ
بكثیر

تلقیت العلاج من مقدم الرعایة الأولیة / الممارس الطبي العام
تلقیت العلاج من ممارس الصحة النفسیة السابق
تلقیت العلاج من ممارس جدید للصحة العقلیة
لم أتمكن من الحصول على العلاج الذي أحتاجھ

التكالیف

وجود جھازالكتروني متوافق مع الرعایة الصحیة عن بُعد
المزود الصحي المفضل لا یقبل تأمیني

المزود الصحي المفضل لدي لا یكشف على المرضى عن طریق الرعایة الصحیة عن بعد
آخر
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Coping

ما ھي أنشطة الرفاھیة التي قمت بھا / شاركت فیھا لمساعدتك على التأقلم؟ (اختر كل ما ینطبق)

إذا كنت قد انضممت إلى مجتمع كوفید 19 عبر الإنترنت ، فما ھو تأثیر المشاركة على صحتك
النفسیة؟

ھل تتفق مع ھذه الجملة؟ "لم یصدقني واحد أو أكثر من أطبائي"

مجموعات / مجتمعات دعم عبر الإنترنت متخصصة لـمرضى كوفید 19
مجموعات / مجتمعات الدعم عبر الإنترنت غیر مخصصة لـمرضى كوفید 19

علاج نفسي
یوجا

تمارین الأیروبیك
تأمل

لا شيء مما سبق

ادى الى تحسن بشكل كبیر لصحتي النفسیة
ادى الى تحسن بشكل معتدل لصحتي النفسیة

لم یؤثرعلى صحتي النفسیة
تدھورت حالتي النفسیة بشكل متوسط

أدى إلى تدھور كبیر في صحتي النفسیة

أوافق تماما
أوافق

أوافق نوعا ما
لا أوافق ولا أرفض
اعارض نوعا ما
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(إختیاري) صف كیف اثرت المشاركة في النشاطات الاجتماعیة عبر الانترنت على صحتك النفسیة

كوني منعزلاً جسدیًا عن الآخرین:

(إختیاري) قیِّم العبارات الـ 28 أدناه حول طرق التأقلم مع الوضع

اعارض

أعارض تماما

كان لھ تأثیر سلبي قوي على صحتي النفسیة
كان لھ تأثیر سلبي على صحتي النفسیة
لم یكن لھ اي تأثیر على صحتي النفسیة
كان لھ تأثیر إیجابي على صحتي النفسیة

كان لھ تأثیر إیجابي قوي على صحتي النفسیة
لم أعزل نفسي عن الآخرین

   

لم أفعل ھذا على
كمیة متوسطةقلیلاالإطلاق

لقد كنت أفعل ھذا
كثیرًا

كنت ألجأ إلى العمل أو
الأنشطة الأخرى لإبعاد ذھني

عن الأمور
  

لقد كنت أركز جھودي على
فعل شيء حیال الموقف الذي

أنا فیھ
  

كنت أقل لنفسي "ھذا لیس
  حقیقیا"
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كنت أتعاطى الكحول أو
المخدرات الأخرى لأجعل

نفسي أشعر بتحسن
  

لقد تلقیت الدعم العاطفي من
  الآخرین

لقد أستسلمت من محاولة
  التعامل مع الوضع

لقد اتخذت إجراءات لمحاولة
  تحسین الوضع

   

لم أفعل ھذا على
كمیة متوسطةقلیلاالإطلاق

لقد كنت أفعل ھذا
كثیرًا

لقد كنت أرفض تصدیق ما
  یحدث

كنت أقول أشیاء لأتخلص من
  مشاعري السلبیة

لقد تلقیت المساعدة والنصح من
  أشخاص آخرین

كنت أحاول رؤیتھ من منظور
مختلف ، لجعلھ یبدو أكثر

إیجابیة
  

  لقد كنت أنتقد نفسي

كنت أحاول التوصل إلى
  استراتیجیة حول ما یجب فعلھ

لقد تلقیت الراحة والتفاھم من
  شخص ما

   

لم أفعل ھذا على
كمیة متوسطةقلیلاالإطلاق

لقد كنت أفعل ھذا
كثیرًا

لقد كنت أتخلى عن محاولة
  التأقلم

لقد كنت أبحث عن شيء جید
  فیما یحدث

لقد كنت أسرد نكاتا عن
  الموضوع
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أي شيء آخر تود مشاركتھ بخصوص التأقلم مع المرض

كنت اشغل نفسي باشیاء حتى
لا أفكر فیھ كثیرًا ، مثل الذھاب

إلى السینما أو مشاھدة
التلفزیون أو القراءة أو أحلام
الیقظة أو النوم أو التسوق

  

لقد كنت أتقبل حقیقة حدوث
  ذلك

لقد كنت أعبر عن مشاعري
  السلبیة

كنت أحاول أن أجد الراحة في
  دیني أو معتقداتي الروحیة

   

لم أفعل ھذا على
كمیة متوسطةقلیلاالإطلاق

لقد كنت أفعل ھذا
كثیرًا

كنت أحاول الحصول على
نصائح أو المساعدة من

أشخاص آخرین حول ما یجب
القیام بھ

  

  كنت أتعلم كیف أعیش معھا

كنت أفكر بعمق في الخطوات
  التي یجب اتخاذھا

لقد كنت ألوم نفسي على
  الأشیاء التي حدثت

  كنت أصلي أو أتأمل

  لقد كنت أسخر من الموقف

   

لم أفعل ھذا على
كمیة متوسطةقلیلاالإطلاق

لقد كنت أفعل ھذا
كثیرًا
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Structural Support

كیف تصف الدعم أو نقص الدعم من الأشخاص التالیین أثناء مرضك؟

(إختیاري) إذا كنت ترغب في ذلك ، فلا تتردد في مشاركة تجربتك بشأن الدعم أو نقص الدعم من
الأشخاص أثناء مرضك.

أثناء إصابتك بالمرض ، أي من ھذه السیناریوھات یطابق تجربتك؟

متشككرافضمضر   
لا
مبالي

قلق
داعمقلیلا

مشارك
بفعالیة
في
الدعم

غیر
متاح

  مقدمي الخدمات الطبیة

  اصدقاء

  الزوج / الشریك

  الأسرة (ولیس الزوج / الشریك)

  صاحب العمل

آخر 
  

عشت بمفردي وشعرت بأنني مجھز جیدًا للاعتناء بنفسي
عشت بمفردي واحتجت إلى مساعدة أكثر مما یمكنني الحصول علیھ

لقد عشت مع شخص ما وتم الاعتناء بي جیدًا
عشت مع شخص ما واحتجت إلى مساعدة أكثر مما یمكنني الحصول علیھ
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إذا كنت تعزل نفسك، سواء في مكان داخل نفس المنزل أو في منزل مختلف ، فأي من ھذه
السیناریوھات یتناسب مع تجربتك الأفضل؟ نعني أنك بدأت العیش مع الآخرین مرة أخرى ، ولیس

مجرد زیارة / التواصل مع الآخرین.

ھل لدیك أي حیوانات ألیفة في المنزل؟

اذا اجبت بنعم، من فضلك وضح *

آخر

لم أكن أعزل / كنت أعیش مع آخرین طوال فترة مرضي.
لقد اجتمعت مع آخرین في مرحلة ما خلال الأسابیع 1-3 وأصیبوا بالعدوى (على الأرجح مني)

لقد اجتمعت مع آخرین في مرحلة ما خلال الأسابیع 1-3 ولم یصابوا بالعدوى
لقد اجتمعت مع آخرین في وقت ما خلال الأسابیع 4-6 وأصیبوا بالعدوى

لقد اجتمعت مع آخرین في وقت ما خلال الأسابیع 4-6 ولم یصابوا بالعدوى
لقد اجتمعت مع آخرین في وقت ما بعد الأسبوع السادس وأصیبوا بالعدوى

لقد اجتمعت مع آخرین في وقت ما بعد الأسبوع السادس ولم یصابوا بالعدوى
ما زلت أعزل نفسي / لم ألتق بالآخرین

غیر متاح

نعم

لا

قطط

كلاب

القوارض
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فیما یتعلق بالرعایة الطبیة التي تلقیتھا خلال جائحة كورونا  *

فیما یتعلق بالوضع المالي خلال جائحة كورونا (اختر كل ما ینطبق) *

(إختیاري) أعتقد أن حكومتي الفیدرالیة ومؤسسات الصحة العامة الوطنیة بذلت قصارى جھدھا
للتعامل مع جائحة كورونا .

آخر

أعتقد أنني تلقیت القدر المناسب من الرعایة الطبیة
أعتقد أنني تلقیت إلى حد ما أقل من القدر المناسب من الرعایة الطبیة
أعتقد أنني تلقیت أقل بكثیر من القدر المناسب من الرعایة الطبیة

لم أكن بحاجة إلى أي رعایة طبیة

فقدت وظیفتي أو لم أتمكن من العمل إذا كنت أعمل لحسابي الخاص
لم أستطع تحمل التكالیف الأساسیة مثل الطعام والإیجار

لقد تعرضت لضغوط مالیة ولكني تمكنت من تغطیة نفقاتي
لم أشعر بأي ضغوط مالیة

أوافق تماما
أوافق

أوافق نوعا ما
لا أوافق ولا أرفض
اعارض نوعا ما

اعارض

أعارض تماما
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إذا كان لدیك أطفال ، ھل أصیب أطفالك بكوفید 19 (أو یشتبھ في إصابتھم بكوفید 19) لأكثر من
ثلاثة أسابیع؟ 

Work

ھل كنت موظفًا قبل كوفید 19؟

ھل احتجت إلى تعدیل أوتقلیل ساعات العمل بسبب استمرار أعراض المرض؟  

لیس لدي اطفال.
أطفالي لم یمرضوا.

مرض أطفالي لكنھم تعافوا في أقل من 3 أسابیع.
مرض واحد أو أكثر من أطفالي لأكثر من 3 أسابیع ، وتعافى واحد أو أكثر من أطفالي قبل 3 أسابیع.

مرض جمیع أطفالي منذ أكثر من 3 أسابیع.

نعم ، بدوام كامل
نعم ، بدوام جزئي

كنت أعمل لحسابي الخاص ، بدوام كامل
كنت أعمل لحسابي ، بدوام جزئي

لا

نعم ، كنت بحاجة إلى تقلیل ساعات العمل (عمل شخصي لیس عن بعد).
نعم ، كنت بحاجة لتقلیل ساعات العمل (العمل عن بعد).

نعم ، اضطررت إلى ترك وظیفتي أو طُردت.
لا ، لقد تمكنت من مواصلة العمل كالمعتاد.



14/02/2021, 18)29Qualtrics Survey Software

Page 79 of 88https://uclcovid19.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/…urveyID=SV_b7QROw98zfEuf1b&ContextLibraryID=UR_3k4DR6nWZdxdBbs

Other Medical Diagnostics

ھل تلقیت أي من الفحوصات التشخیصیة الطبیة لأعراضك الجسدیة لكوفید 19؟ (المسح ، الموجات
فوق الصوتیة ، تخطیط القلب)

ھل خضعت لاي من الاختبارات الطبیة التشخیصیة التالیة؟ ملحوظة: إذا خضعت للاختبار اكثر من
مرة وحصلت على نتیجة "غیر طبیعي" مرة واحدة، رجاء اختیار غیر طبیعي. 

آخر، یرجى الوصف 

نعم

لا

نعم - غیر طبیعينعم - طبیعيلم یتم الفحص   

  التصویر بالرنین المغناطیسي - الدماغ

  التصویر بالرنین المغناطیسي - الصدر

  الأشعة المقطعیة - الصدر

  الأشعة المقطعیة - الدماغ

  الاشعة المقطعیة - البطن

نعم - غیر طبیعينعم - طبیعيلم یتم الفحص   

  الأشعة المقطعیة - تصویر الأوعیة الرئویة

  الأشعة السینیة - الصدر

  البزل القطني

  تَخْطیط الصَدى - الرجل
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إذا كان تصویر الدماغ بالرنین المغناطیسي أو التصویر المقطعي للدماغ أو مخطط كھربیة الدماغ
غیر طبیعي ، فیرجى وصف النتائج ھنا.

إذا كان تصویر الصدر بالرنین المغناطیسي أو التصویر المقطعي للصدر أو الأشعة السینیة للصدر
غیر طبیعي ، فیرجى وصف النتائج ھنا.

إذا كان فحص الصنبور الشوكي غیر طبیعي ، یرجى وصف النتائج ھنا.

  تَخْطیط الصَدى - القلب

نعم - غیر طبیعينعم - طبیعيلم یتم الفحص   

  تَخْطیط الصَدى - البطن

  (ECG) رسم القلب

(EEG) رسم المخ  

  التخطیط الكھربي للعضلات

آخر 
  

نعم - غیر طبیعينعم - طبیعيلم یتم الفحص   
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إذا كان مخطط كھربیة العضل غیر طبیعي ، یرجى وصف النتائج ھنا.

إذا كان أي من الفحوصات الأخرى المذكورة أعلاه غیر طبیعي ، یرجى وصف النتائج ھنا.

إذا اجریت اي اختبارات لم تكن مذكورة ھنا وجاءت نتائجھا غیر طبیعیة، یرجى وصف النتائج ھنا.

Diagnostics Blood Tests

(CBC مثل) ھل تلقیت تشخیص لكوفید 19 عن طریق عینة من الدم؟

نعم

لا
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ماذا كانت نتائج اختبارات الدم للتالي؟ (إذا وجدت نتیجة غیر طبیعیة ثم تم حل المشكلة لاحقا، رجاء
أذكر النتیجة الغیر طبیعیة)

یرجى وصف النتیجة بالتفصیل لأي فحوصات دم غیر طبیعیة

طبیعيلم یفحص   

غیر
طبیعي ،
مرتفع

غیر
طبیعي
ومنخفض

غیر
متأكد /
لا اجد
النتائج

اردت
الحصول
علـى
فحص
ولكنك لم
تكن قادرً

  الكریاتینین (عادة جزء من لوحة الغذائي الأساسیة)

تعداد اللمفاویات (عادةً جزء من CBC ، تعداد الدم
  الكامل)

(CBC عادة جزء من) عدد الحمضات  

(CBC عادة جزء من) نسبة الحماضات  

  اختبار وظائف الكبد

طبیعيلم یفحص   

غیر
طبیعي ،
مرتفع

غیر
طبیعي
ومنخفض

غیر
متأكد /
لا اجد
النتائج

اردت
الحصول
علـى
فحص
ولكنك لم
تكن قادرً

  دیمر-دي

  بروتین سي التفاعلي

  سرعة الثفل

  الفیبرینوجین

آخر 
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اذكر أي فحص آخر للدم كانت نتیجتھ غیر طبیعیة. (یرجى وضع كل اختبار غیر طبیعي في سطر
جدید).

ھل تم فحصك لھذه الحالات منذ كوفید 19؟

ھل تم تشخیصك بأي من ھذه الامراض لأي من أعراضك؟ یرجى اختیار كل ما ینطبق.

سلبيلم تختبر   
إلتھاب حالي او حدیث

عدوى سابقة(منذ كوفید 19)

  إبشتاین بار (أحادي)

  مرض لایم

الفیروس المضخم للخلایا
(CMV)  

متلازمة غیلان باریھ
الاعتلال العصبي اللیفي الصغیر
الاعتلال العصبي اللاإرادي

اعتلال الأعصاب
ألم عصبي (یرجى ذكر نوع الألم العصبي في مربع النص)

متلازمة Antiphospholipid ، التي یسببھا الفیروس أو المناعة الذاتیة
الساركوید
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یرجى وصف أي تشخیص آخر تم إعطاؤه لك (إذا كان التشخیص متعددًا ، یرجى وضع كل تشخیص

جلطة الدماغیة (یرجى ذكر نوع الجلطة في مربع النص)

الآفات المزیل للمیالین
متلازمة عدم انتظام دقات القلب الانتصابي

اعتلال الدماغ
إلتھاب الدماغ (یرجى ذكر نوع إلتھاب الدماغ في مربع النص)

إلتھاب السحایا والدماغ
إلتھاب السحایا

إلتھاب الدماغ والنخاع الحاد المنتشر
إلتھاب النخاع الحاد

خزل العین
اضطرابات نفسیة

الشقیقة

اعتلالات الأعصاب الحركیة أو القحفیة
متلازمة اعتلال الدماغ العكسي الخلفي

الوھن العضلي
اعتلال الأوعیة الدقیقة الخثاري

متلازمة تابیا
الصرع

إصابات الدماغ الرضیة (TBI) أو أعراض تشبھ إصابات الدماغ الرضیة
(ME / CFS) إلتھاب الدماغ والنخاع العضلي / متلازمة التعب المزمن

إصابة العصب القحفي
ثقب البقعي

إلتھاب الأضلاع والغضاریف
تخثر الدم

إلتھاب عضلة القلب
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في سطر جدید والضغط على "إدخال" بین كل تشخیص.)

Treatments

ھل جربت أیًا من العلاجات التالیة لأعراض كوفید 19 ، إذا كانت الإجابة بنعم ، ما مدى فائدتھا؟
(اختر كل ما یمكن تطبیقھ) وھذا یشمل الوصفات الطبیة أو الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة أو

العلاجات البدیلة.

غیر متأكدغیر مفیدمفید جدامفیدلم اجرب   

خیارات العلاج غیر الطبیة 
  المشروبات

  برامج النظم

  إضافة الملح للطعام والشراب

الملابس الضاغطة (الجوارب ،
  اللباس الداخلي)

  العلاج بالإبر

  التدلیك اللمفاوي

مضادات الھیستامین
مضادات الھیستامین من النوع

H1 (دیفینھیدرامین ،
أكریفاستین وسیتیریزین ، مثل

بینادریل ، زیرتیك ، كلاریتین)

  

H2 مضادات الھیستامین  

  الحشیش

CBD) منتجات الكانابیدیول
  فقط
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یرجى وصف أي علاجات أو أدویة / مكملات أخرى أو أي شيء آخر أدى إلى تحسن الأعراض
بشكل ملحوظ. (یرجى وضع كل سطر جدید بالضغط على "إدخال" بعد كل سطر

الستیروئیدات
  بریدنیزون و الدیكسامیثازون

ممیع الدم
جرعة أسبرین صغیرة

(٧٥-٨١)
  

مضادات التخثر الفمویة -
  ریفاروكسابان (زارلتو)

  الوارفارین

مضادات الإلتھاب
  الكركم

DHA / EPA / 3 أومیغا
  (زیت السمك)

علاجات الجھاز المناعي
  جلوبیولین جاما في الورید

  بلازما النقاھة

الأدویة المضادة للفیروسات
  رمسدیسیفیر

  مضاد حیوي أزیثرومیسین

علاج لمرض الملاریا
  الكلوروكین

  ھیدروكسي كلوروكوین

مضادات الأكسدة
  أوكسالواسیتات

مسكنات الألم التي لا تحتاج
لوصفة، مضادات الإلتھاب

غیر الستیروئیدیة (تایلانول -
باراسیتامول)

  

مسكن الم غیر سترودئیة
(أیبوبروفین - نابروكسین -

أسبرین (جرعة كاملة))
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.To return to this survey later, bookmark the link that is in your browser

Overall COVID Experience Text Write In

إختیاري: یرجى وصف أي مشاكل او أعراض ترید أن یعرفھا الآخرون حول تجربتك الشخصیة مع
فیروس كورونا، أو أي شيء لم یتم ذكره ھنا. الرجاء عدم تضمین أي معلومات شخصیة ممكن ان

تعرف عن طریقھا (مثل الإسم أو الموقع)

لقد وصلت الى نھایة الاستبیان!

یرجى مراجعة  الاجوبة بدقة. اذا كنت تتأكد من الاجوبة، من فضلك اضغط على التالي للإرسال

لا یمكن إجراء اي تعدیلات بعد ذلك. شكرا لك على تعاونك ووقتك! 
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Qualtrics بواسطة

https://www.qualtrics.com/?utm_source=internal%2Binitiatives&utm_medium=survey%2Bpowered%2Bby%2Bqualtrics&utm_content=%7B~BrandID~%7D&utm_survey_id=%7B~SurveyID~%7D

