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Beyin, en uzun gelisim ve olgunlasma siiresine sahip olan organdir. IIII.‘ ’ AI
Gelisimi gebeligin Giclinci haftasinda baslar ve yetiskinlik boyunca EEER |HEE
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Uyku uc evreden olu§ur: Bebeklerin uykusu agisindan 6nemli faktorler

Dizenli ve tutarli uyku zamani

Hizli olmayan g6z Hizli g6z hareketi (REM) -
hareketi (NREM) - duistik anilan pekistirme, riiya gérme Uyumak icin gtivenli ve konforlu bir yer
beyin aktivitesi ile ve merkezi sinir sisteminde
dinlendirici ve giiglendiricidir baglantilar kurmayt igerir Bebek karyolasina uykulu ama uyanik bir

Uyku, bebeklikten ¢ocukluga halde konma
geciste saghkl bilissel ve

psikososyal gelisimde 6nemli

bir rol oynar Uyaniklik

Sinirh ekran suresi

Uygun etkinlik ve glines isig1 alimi

lyi uykunun faydalari:

LI s
Bebeklerin uykusu acisindan énemli faktorler cifa)  Ogrenme ve hafiza

0-3 ay 2-3ay 12-18 ay 18 ay - 4yil

@ Duygusal regiilasyon

gece ve gunduzin Duzenli uyku ve Daha fazla gunde iki guinde bir sekerleme
tersine donmesi  uyaniklk dénemleri gece uykusu  sekerleme veya sekerleme yok

yaygindir, sirkadiyen . .
ritim yoktur g% Bilissel gelisim

Demir, asagidakiler agisindan ele Erken bilissel gelisimle yaygin olarak
alinmasi gereken onemli bir besindir: iligkili alt1 besin

Beslenme

Bu besinler, gebelik dncesi ila gebelik doneminin

yani sira dogum sonrasinda da 6nemlidir:
QO & [
O]

. Gebelik 6ncesi . Gebelik Dogum sonrasi

Fetiis doneminde ve yasamin ilk birkag
yilinda ideal beslenme, yasam boyu Zamanlama Doz Eksikligin stiresi
bilissellik icin gerekli olan saglikli bir

beyin mimarisinin gelistirilmesinde Bir fetUs uzun sureler demir eksikligi

onemli rol oynar D

yasarsa beyin gelisimi tipik bir seyir vitamini
izlemez o

Bir yetiskininkine kiyasla bebek
beyninin hacmi:

, 27% 36%

Beyin, ozellikle hizh biiyiime Dogumda 2-4 haftada Demir eksikligi diinyada bir
donemlerinde viicudun enerjisinin numarali beslenme sorunudur.

biiyiik bir kismini tiiketir Diinya ¢apinda kadinlarin

72% 83% 5 Oo/o

1yilda 2yilda kadarinda demir eksikligi
bulunmaktadir

Gelismekte olan ¢ocuk beyni, viicudun
enerji gereksiniminin %60 kadarini kullanir
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