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N&o bd la co quan c6 thai gian phat trién va truéng thanh
lau nhat - bat dau tu tuan thi ba cuda thai ky va tiép

Gidc ng d6ng vai tré quan trong déi
VvGi su phat trién nhan thic & tam ly xa
hoi lanh manh trong

qua trinh chuyén d3i tu giai doan

sd sinh sang giai doan tho du.

véi hoat ddng nao thap

tuc trong sudt dé tudi truéng thanh

Gidc ngu bao géom ba trang thai:

Chuyén déng mét nhanh
(REM) - tdng cuong tri nhg,
xudt hién cac gidc mo va
xay dung cac két néi trong
hé than kinh trung uong

Khéng chuyén dong
mét nhanh (NREM) -
nghi ngoi va phuc héi

Tinh thuc

Cac mdc thai gian cta gidc ngl

0-3 thang

2-3 thang

4-12 thang 12-18 thang

18 thang - 4 tudi
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Cac yéu té quan trong déi véi giac

clia tré so'sinh

Di ngl dung gid va déu dan
Ché ngu an toan va thoai mai

Dt bé vao cli ltc bé buén ngl nhung
van con thic

Han ché thai gian dung céc thiét bi dién t

Van déng phu hgp & tiép xuc véi dnh sang
tu nhién
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Lgi ich ctia viéc ngti ngon:

[o][2]
@ Piéu chinh cam xuc

Hoc tap & tri nhé

thudng dao lon Céc quang déu Ngt dém ngu hai giac mét giac hodc
ngay/dém, khong dan gilra ngu nhiéu hon vao ban ngay khéng c6 gidc
€6 nhip sinh hoc & thiic ngl ngay
ngay/dém

Dinh duéng

Dinh du&ng tdi uu trong giai doan thai
nhi va vai nam dau doi la trung tam cho
su phat trién cia mét cau tric niao khée
manh can thiét cho hoat d6ng nhan thiic
sudt doi

Nang luong

Nao b tiéu thu mét phan I6n
nang lugng cla co thé, dac biét
la trong nhiing giai doan tang
truéng nhanh

B nao dang phat trién cua tré sit dung
t6i 60% nhu cu ndng lugng clia co thé

Nao nguai I6n st
dung nang luong
tu glucose
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Ngay nay sat duoc coi la duéng chat
thiét yéu khi ban vé:
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Thei gian Liéu dung
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Khoang thoi gian
bi thiéu st

Khi thai nhi bi thiéu sat trong mét
khodng thai gian dai, ndo bo sé khong
phat trién binh thudng

Thé tich bo nédo cla tré sa sinh
so v@i clia ngudi I6n:

, 27%

luc sinh

36%

2-4 tuan

72%

1 tudi

83%

2 tudi

B6 nao dang phat trién can glucose va
axit béo dé tao ra nang lugng

%

Phat trién nhan thuc

Sau duéng chat thuong gan lién véi
qua trinh phat trién nhan thuc giai doan dau

Nhing duéng chat nay rat quan trong tu trudc khi
thu thai cho dén khi mang thai va sau khi sinh:

. Trudc khi thu thai ‘ Thai nghén Sau khi sinh

Folate

(@)

dudng hang dau trén thé gigi.
C6 dén

1074

phu nir trén toan thé gidi bi
thiéu sét
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